
 

 

 

 

 

 

 

体育
たいいく

大会
たいかい

を振
ふ

り返
かえ

って 
10月

がつ

13日
にち

に 行
おこな

われた中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

最後
さ い ご

の体育
たいいく

大会
たいかい

では、全 力
ぜんりょく

を出
だ

しきること

ができましたか？クラスや学年
がくねん

をこえて気持
き も

ちを 1 つにしてなかまを応援
おうえん

してい

ましたね。最
さい

高学年
こうがくねん

として先頭
せんとう

に立
た

っている 69期生
きせい

はとても 輝
かがや

いていました。

しかし、ここで終
お

わりではありません。残
のこ

り５か月
げつ

、しっかり自分
じぶん

を振
ふ

り返
かえ

って、

気
き

を引
ひ

き締
し

めた学校
がっこう

生活
せいかつ

にしましょう！「振
ふ

り返
がえ

りシート」より皆
みな

さんの感想
かんそう

を

紹 介
しょうかい

します。 
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体育
たいいく

大会
たいかい

を終
お

えて★自由
じ ゆ う

感想
かんそう

文
ぶん

★ 

 

 

★最後
さ い ご

の体育
たいいく

大会
たいかい

と言
い

われていたけど、あ

まり気
き

にしていなかった。でも終
お

わってみ

ると最高
さいこう

に楽
たの

しく、後悔
こうかい

はないけどもう

一度
い ち ど

やりたいという気持
き も

ちでいっぱいだ

った。みんな笑顔
え が お

で終
お

われていて嬉
うれ

しかっ

たし、本当
ほんとう

にこのクラスのみんなと最後
さ い ご

の

体育
たいいく

大会
たいかい

をできて良
よ

かった。 

 

★この体育
たいいく

大会
たいかい

を終
お

えて思
おも

ったことは、クラスの仲
なか

の良
よ

さです。このクラスは男女
だんじょ

関係
かんけい

なく仲が良くて誰
だれ

かがミスをしても励
はげ

ますような声掛
こ え か

けをしたり、競技前
きょうぎまえ

には

緊張
きんちょう

している人
ひと

にその緊張
きんちょう

がほぐれるような声掛
こ え か

けをしているのがすごく良
よ

いと

思
おも

いました。体育
たいいく

大会
たいかい

を終
お

えてみんなの良
よ

いところなどに気
き

づき、さらに仲
なか

が深
ふか

ま

ったのかなと思
おも

いました。 

 

★3年間
ねんかん

の中
なか

で最後
さ い ご

の体育
たいいく

大会
たいかい

で、ほんまにめっちゃ楽
たの

しかったし、皆
みんな

がみんなの

ために応援
おうえん

していたり、悔
くや

しがったり、笑
わら

ったり、普通
ふ つ う

のことことを一番
いちばん

楽しめる

最高
さいこう

のクラスメイトがいて、先生
せんせい

がいて、こんなに楽
たの

しいことはないなと思
おも

いまし

た。クラスメイトや先生
せんせい

に感謝
かんしゃ

した体育
たいいく

大会
たいかい

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 



★私
わたし

がこの体育
たいいく

大会
たいかい

で学
まな

んだこと、それはたくさんありますが「優
やさ

しさ」です。朝
あさ

早
はや

いのに見
み

に来
き

てくれた人、放送
ほうそう

するときにとなりでサポートしてくれた先生
せんせい

、100

メートル走
そう

で励
はげ

ましてくれた友達
ともだち

、朝
あさ

早
はや

くからお弁当
べんとう

を作
つく

ってくれたお母
かあ

さん、い

ろいろな競技
きょうぎ

で応援
おうえん

していたみんな、転
ころ

んだ時
じ

に真
ま

っ先
さき

に駆
か

けつけてくれた友達
ともだち

、

言
い

い出
だ

せばキリがないほどの優
やさ

しさをみんなから感
かん

じました。クラスのみんなだけ

ではなく、この学年
がくねん

69期生
き せ い

には優
やさ

しさがあると思
おも

います。私
わたし

はそんなみんなの一員
いちいん

で良
よ

かったなと誇
ほこ

りを持
も

っています。 

 

★たくさんの人の力
ちから

で行った体育
たいいく

大会
たいかい

。どんなハプニングも優
やさ

しい人
ひと

が助
たす

けてくれ

ました。代走
だいそう

をしてくれたり、応援
おうえん

を死
し

ぬ気
き

でしてくれたり、一生
いっしょう

懸
けん

命
いのち

さが伝
つた

わる

日
ひ

でした。 

★全員
ぜんいん

リレーのとき、自分
じ ぶ ん

の番
ばん

が近
ちか

づいてくるご

とに緊張
きんちょう

と「これで最後
さ い ご

なのか・・・」という思
おも

いが強
つよ

くなっていった。友達
ともだち

からバトンを受
う

け取
と

り全力
ぜんりょく

で走
はし

っていった。100 メートル中
ちゅう

70 メ

ートルぐらいでテントにいた部活
ぶ か つ

の顧問
こ も ん

の先生
せんせい

が

大
おお

きな声
こえ

で応援
おうえん

してくれていた。今
いま

まで走
はし

ってい

たが、さらにスピードが上
あ

がった気
き

がした。友達
ともだち

にバトンを渡
わた

し、想
おも

いをたくした。良
よ

い体育
たいいく

大会
たいかい

だったと思
おも

う。体育
たいいく

大会
たいかい

が終
お

わった後
あと

の何
なん

とも言
い

えない気持
き も ち

ちはこれから先
さき

、味
あじ

わうことは少
すく

ない

だろう。 

 

★最初
さいしょ

は勝
か

ちたいとしか思
おも

っていなかったし、すこしめんどくさい思
おも

っていた。終
お

わってから思
おも

い返
かえ

すと、めちゃくちゃ楽
たの

しかったし、負
ま

けてしまって悔
くや

しいけど、

それよりも楽
たの

しかったです。毎年
まいとし

、去年
きょねん

よりも楽
たの

しい体育
たいいく

大会
たいかい

だったと思
おも

うのに、

今年
こ と し

は来年
らいねん

よりも楽
たの

しい体育
たいいく

大会
たいかい

になりました。 

 

 

 

 



 

★私
わたし

は本当
ほんとう

に体育
たいいく

大会
たいかい

という行事
ぎょうじ

が唯一
ゆいいつ

好
す

きではないです。だから、今回
こんかい

の全員
ぜんいん

リ

レー、台風
たいふう

の目
め

、大縄
おおなわ

とびは、みんなに迷惑
めいわく

をかけてしまわないか心配
しんぱい

でした。でも、

本番
ほんばん

が始
はじ

まって、いざ実際
じっさい

に参加
さ ん か

してみる

と、苦手
に が て

なりにクラスの仲
なか

に溶
と

け込
こ

んで、

協 力
きょうりょく

することができて、楽
たの

しかったで

す。あの時
とき

、本当
ほんとう

に嫌
いや

すぎて、休
やす

みたいな

と考
かんが

えてしまっていた自分
じ ぶ ん

がいましたが、今
いま

考
かんが

えてみると、勇気
ゆ う き

をだして体育
たいいく

大会
たいかい

に参加
さ ん か

できて自分
じ ぶ ん

にとても、良
よ

い経験
けいけん

にもなったので良
よ

かったなと思
おも

いました。 

 

★最後
さ い ご

の体育
たいいく

祭
さい

、今
いま

まで一番
いちばん

楽
たの

しんでやろうという思
おも

いでいどみました。いろんな

種目
しゅもく

にでたけど全
すべ

てとても楽
たの

しくて、とくに五
ご

中
ちゅう

テキサスは、練習
れんしゅう

より上手
じょうず

にでき

てとてもうれしかったです。そして昼
ひる

休憩
きゅうけい

が終
お

わったあとの大縄
だいなわ

の前
まえ

はくらすのふ

んいきが最高潮
さいこうちょう

によかったと思
おも

いました。そのおかげで最高
さいこう

記録
き ろ く

がでてよかったで

す。クラスのふんいきとみんなの団結力
だんけつりょく

をとてもよく感
かん

じました。このクラスでさ

いごみんなで笑
わら

って卒業
そつぎょう

したい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

★最後
さ い ご

の体育
たいいく

大会
たいかい

という実感
じっかん

がない中
なか

始
はじ

まった体育
たいいく

大会
たいかい

だったけど今
いま

まで練習
れんしゅう

し

た成果
せ い か

が出
だ

せて良
よ

かった。1位
い

でゴールができた競技
きょうぎ

もあれば惜
お

しくも 2位
い

でゴー

ルした競技
きょうぎ

もあったけど、すべての競技
きょうぎ

が楽
たの

しくできたなと思
おも

った。クラスではい

ろいろ作戦
さくせん

を考
かんが

えたり、練習
れんしゅう

をしたりしていくうちに、クラスの絆
きずな

が前
まえ

よりさら

に深
ふか

まったと感
かん

じた。 


