
 

 

 

 

 

 

インターネットを利用
り よ う

するときのリスクについて＜SNS講習会
こうしゅうかい

＞ 

情報
じょうほう

セキュリティやネットの被害
ひ が い

防止
ぼ う し

について、篠原
しのはら

 嘉一
か い ち

さんから便利
べ ん り

なスマー

トフォンやアプリなどの端末
たんまつ

を利用
り よ う

するときの危険性
きけんせい

に

ついて話
はなし

を聞
き

きました。     ６月１５日（火）２限 

 

SNS とは、ソーシャルネットワーキングサービスの

略
りゃく

です。画像
が ぞ う

や意見
い け ん

を投稿
とうこう

したり、意見
い け ん

に共感
きょうかん

しても

らったり、見知
み し

らぬ人とつながることができて、世界
せ か い

が

広
ひろ

がる便利
べ ん り

なコミュニケーションツールです。コロナ禍
か

で離
はな

れた人
ひと

ともつながれるし、

災害
さいがい

時
じ

の情報
じょうほう

発信
はっしん

や収 集
しゅうしゅう

にも役立
や く だ

ちます。 

◇スマートフォンやタブレットをどのように使
つか

っていますか？ 

連絡
れんらく

手段
しゅだん

、ニュース、天気
て ん き

、災害
さいがい

情報
じょうほう

などの情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

、ゲームや日々
ひ び

の生活
せいかつ

に便利
べ ん り

な機能
き の う

を利用
り よ う

することができるアプリやソフトのダウンロード、投稿
とうこう

など、使
つか

いかたは、

さまざまです。  

◇スマートフォンやタブレットの利用
り よ う

で何
なに

が起
お

きるか？ 

① 脳
のう

は、たくさんの情報
じょうほう

でとても疲
つか

れます 

画
が

面上
めんじょう

にたくさんの情報
じょうほう

を表示
ひょうじ

できるスマートフォンやタブレットは、脳
のう

に強
つよ

い

刺激
し げ き

をあたえます。ゲームをしたり、動画
ど う が

を何時間
なんじかん

も見
み

たりして強
つよ

く刺激
し げ き

を受
う

けた脳
のう

は、

とても疲
つか

れます。 

○ 記憶力
きおくりょく

・ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
ていか

 

○ 視力
しりょく

の低下
ていか

 

   ○ 学 力
がくりょく

の低下
ていか

  

 ② 『無料
むりょう

』の言葉
こ と ば

に要注意
ようちゅうい

 

無料
むりょう

アプリや無料
むりょう

ソフトには、 

その利用者
りようしゃ

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（個
こ

人名
じんめい

、 

 

   

 

 

 

 

年齢
ねんれい

、利用
り よ う

時間
じ か ん

、住
す

んでる地域
ち い き

、趣味
し ゅ み

や好
この

みの 

閲覧
えつらん

サイトなど）を収 集
しゅうしゅう

し、利用
り よ う

する目的
もくてき

でダウン 

ロードされるものもあります。利用
り よ う

規約
き や く

を見
み

れば、海外
かいがい

ものや利用者
りようしゃ

の年齢
ねんれい

を制限
せいげん

され

ているものなどもあります。 

 ○ 海外
かいがい

のアプリに投稿
とうこう

した場合
ばあい

、その国
くに

の法律
ほうりつ

が適用
てきよう

されること。 

 ○ 年齢
ねんれい

制限
せいげん

にもかかわらず低年齢者
ていねんれいしゃ

の利用
りよう

は、保護者
ほ ご し ゃ

に責任
せきにん

や罰金
ばっきん

の事例
じれい

もある。 

 ○ 必要
ひつよう

な『課金
かきん

』は、保護者
ほ ご し ゃ

に相談
そうだん

すること。設定
せってい

画面
がめん

で、個人
こじん

情 報
じょうほう

の流 出
りゅうしゅつ

を確認
かくにん

。 

③ ネットにアップする写真
しゃしん

や動画
ど う が

 

 写真
しゃしん

・動画
ど う が

に自分
じ ぶ ん

だけ･･･背景
はいけい

から住 所
じゅうしょ

や制服
せいふく

から学校名
がっこうめい

、個
こ

人名
じんめい

まで特定
とくてい

される 

 集合
しゅうごう

写真
しゃしん

・みんなで動画
ど う が

･･･全員
ぜんいん

にアップする許可
きょか

をとったか？全員
ぜんいん

に肖像権
しょうぞうけん

がある 

 景色
け し き

の写真
しゃしん

・動画
ど う が

･･･景色
けしき

に映
うつ

り込んだ他人
たにん

にも肖 像 権
しょうぞうけん

がある 

       撮影
さつえい

時刻
じこく

や同時
どうじ

に書
か

いたコメントで留守
る す

がバレる→ 『空
あ

き巣
す

』の被害
ひ が い

にあう？ 

★ いつもの SNS やチャットで、会
あ

う人は『知
し

っている人
ひと

』ではなく『見知
み し

らぬ人
ひと

』。 

  保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に会
あ

った人
ひと

が『知
し

っている人
ひと

』。絶対
ぜったい

に1
ひと

人
り

で会
あ

いに行
い

かないこと。 

★ 『見知
み し

らぬ人
ひと

』に、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えないこと。 

 

 ◎自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を守
まも

るために・・・ 

・家
いえ

で決
き

めたルールを守
まも

ること 

・『知
し

っている人
ひと

』と『見知
み し

らぬ人
ひと

』を区別
く べ つ

すること 

・怖
こわ

い目
め

にあったり、困
こま

ったことがあれば、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

か学校
がっこう

に相談
そうだん

すること  です。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さまへ 

 日頃
ひ ご ろ

より、本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

、ご協 力
きょうりょく

いただきまして、ありがとうございます。 また、

先日
せんじつ

はお忙
いそが

しい中
なか

、授業
じゅぎょう

参観
さんかん

や学年
がくねん

懇談会
こんだんかい

に多数
た す う

のご参加
さ ん か

をありがとうございました。70期生
き せ い

は、

活発
かっぱつ

に発表
はっぴょう

したり、班
はん

のみんなで考
かんが

えたり、元気
げ ん き

よく授業
じゅぎょう

を受
う

けています。 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、厳
きび

しい暑
あつ

さが予想
よ そ う

されます。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

やコロナ禍
か

のマスク着用
ちゃくよう

や検温
けんおん

など、

ご負担
ふ た ん

をおかけしますが、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。なお、7月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）から三者
さんしゃ

 

個人
こ じ ん

懇談
こんだん

期間
き か ん

とします。追
お

って、ご案内
あんない

いたしますので、どうぞご予定
よ て い

ください。 

７0 期生 
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ひとりで悩
なや

まないで。 
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