
 

★10/8第
だい

69回
かい

体
たい

育
いく

大
たい

会
かい

の成功
せいこう

に向
む

けて 

五
ご

中生
ちゅうせい

全員
ぜんいん

の力
ちから

と心
こころ

を合
あ

わせよう！ 
今年度
こんねんど

の豊中
とよなか

市内
しない

全
ぜん

小中学校
しょうちゅうがっこう

の運動会
うんどうかい

・体育
たいいく

大会
たいかい

は、新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

リスクを

考慮
こうりょ

し、半日
はんにち

単位
たんい

での開催
かいさい

、団体
だんたい

演技
えんぎ

等
とう

の種目
しゅもく

は中止
ちゅうし

とし、３密
みつ

を避
さ

ける工夫
くふう

をして実施
じっし

する

こととなりました。みなさんの生徒席
せいとせき

も一人
ひとり

ひとりの間隔
かんかく

を広
ひろ

くとり、学年
がくねん

競技
きょうぎ

などのような

種目
しゅもく

はできないので午前中
ごぜんちゅう

のみのコンパクトな体育
たいいく

大会
たいかい

となりますが、五
ご

中生
ちゅうせい

全員
ぜんいん

で創
つく

り上
あ

げ

る最大
さいだい

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

であることには変
か

わりがありません。 

現在
げんざい

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

をはじめ、学年
がくねん

練習
れんしゅう

や全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

、審判
しんぱん

や招 集
しょうしゅう

誘導
ゆうどう

など各係
かくかかり

の準備
じゅんび

、生徒会
せいとかい

種目
しゅもく

「King
キ ン グ

 Size
サイズ

 Cloth
ク ロ ス

 Relay
リ レ ー

」の練習
れんしゅう

、各
かく

クラ

スの個性
こせい

あふれる応援旗作
おうえんきづく

りなど、みんなが体育
たいいく

大会
たいかい

成功
せいこう

に向
む

け、力
ちから

と心
こころ

を合
あ

わせて頑張
がんば

っています。10月8日の本番
ほんばん

ではすべての力
ちから

と心
こころ

を結集
けっしゅう

し、第69回体育大会を成功
せいこう

へと導
みちび

くために、４つの「り」を意識
いしき

して取
と

り

組
く

みましょう！４つの「り」とは、「やくわり」「かかわり」「がんばり」「つながり」です。・・ 

①五
ご

中生
ちゅうせい

全員
ぜんいん

、一人ひとりに与えられた「役割
やくわり

」があります。自覚
じかく

と責任
せきにん

を 

もってきっちりとやりきり、自分
じぶん

たちの力で創
つく

り上げる体育
たいいく

大会
たいかい

にしよう！ 

②クラスや学年
がくねん

の仲間
なかま

との「関
かか

わり」をとおして、お互
たが

いの良
よ

い面
めん

や頑張
がんば

って 

いる面
めん

、一人
ひとり

ひとりの持
も

ち味
あじ

を認
みと

め合
あ

い、支
ささ

え合
あ

える関
かん

係
けい

づくりを進
すす

めよう！ 

③体育大会の主役
しゅやく

はみなさん一人ひとりです。日頃
ひごろ

の体育
たいいく

授業
じゅぎょう

の成果
せいか

を発揮
はっき

するとともに、

競技
きょうぎ

、応援
おうえん

、係
かかり

仕事
しごと

などすべてにおいて精一杯
せいいっぱい

の「頑張
がんば

り」を示
しめ

そう！ 

④学校
がっこう

、学年
がくねん

、学級
がっきゅう

集団
しゅうだん

の「つながり」を太
ふと

く、強
つよ

く、大
おお

きく広
ひろ

げていくことで、五中生 

一人ひとりがよりいっそう成長
せいちょう

し、心
こころ

に残
のこ

る「第6９回体育大会」を創
つく

ろう！ 

 みなさん一人ひとりの「個
こ

の力
ちから

」、クラス・学年・学校としての「集団
しゅうだん

の力
ちから

」を高
たか

め、五中

生の「団結力
だんけつりょく

とつながる心
こころ

」を示
しめ

してほしいと強
つよ

く願
ねが

っています！がんばれ、五中生！ 

★保護者のみなさまへ！ 

１０月８日（木）午前９時より本校運動場において、第６９回体育大会を開催 

いたします。今年度
こんねんど

は午前中
ごぜんちゅう

のみの実施
じっし

となりますが、生徒
せいと

たちの主体的
しゅたいてき

な活動
かつどう

、 

躍動
やくどう

する姿
すがた

をぜひご覧
らん

いただき、一人ひとりの頑張
がんば

りに大
おお

きなエールを送ってい 

ただけましたら幸
さいわ

いです。 なお、今年度は密
みつ

を避
さ

けるために、保
ほ

護
ご

者
しゃ

のご来
らい

校
こう

は各家庭
かくかてい

につき２名
めい

までとさせていただいております。また、校内
こうない

ではマスク着 用
ちゃくよう

とともに、７月に各家庭
かくかてい

２枚
まい

ずつ配
はい

付
ふ

した「保護者証
ほごしゃしょう

」を首
くび

からかけていただきますよう、ご協 力
きょうりょく

のほどよろしくお願
ねが

いいたします。 
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★五中生、がんばっています！PART３ 

祝
しゅく

・陸
りく

上部
じょうぶ

３年 岡本
おかもと

隼
はやと

さん、ジュニアオリンピック出 場
しゅつじょう

！ 
 陸上

りくじょう

部
ぶ

、３年2組の岡本
おかもと

隼
はやと

さんが１０月１６日～１８日、横浜市
よこはまし

の

日産
にっさん

スタジアムで開催
かいさい

される「JOCジュニアオリンピックカップ 

全国中
ぜんこくちゅう

学生
がくせい

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

2020」に男子
だんし

１００ｍで出場することが決定
けってい

しました。本当におめでとうございます！  

岡本さんは8月に、１００ｍ11秒１０の自己
じ こ

ベスト記録
きろく

を更新
こうしん

してお

り、出 場
しゅつじょう

資格
しかく

である全国
ぜんこく

40名
めい

以内
いない

に入ったため参加
さんか

が決定
けってい

しました。こ

の素晴
す ば

らしい快挙
かいきょ

と栄誉
えいよ

に対
たい

して、心
こころ

からの祝福
しゅくふく

とともに、これまでの

頑張
がんば

りと努力
どりょく

に大
おお

いに敬
けい

意
い

を表
あらわ

したいと思
おも

います。何
なに

かとプレッシャー

もあると思いますが、思
おも

う存
ぞん

分
ぶん

全
ぜん

国
こく

の舞
ぶ

台
たい

を楽
たの

しんでくださいね。そして、悔
く

いなく１００ｍを

走り切り、さらなる成長
せいちょう

を遂
と

げてくれることを大
おお

いに期
き

待
たい

したいと思います。五中みんなが

応援
おうえん

していますよ！がんばれ、隼
はやと

！ 

 なお、PTAからのご厚意
こうい

で多目的室
たもくてきしつ

南面
みなみめん

に、全国
ぜんこく

大会
たいかい

出 場
しゅつじょう

を祝
しゅく

し応援
おうえん

の気持
き も

ちを込
こ

めた

懸
けん

垂幕
すいまく

を掲
かか

げる予
よ

定
てい

です。五中生徒
せいと

、教 職 員
きょうしょくいん

、保護者
ほ ご し ゃ

の総意
そうい

として、心からエールを送
おく

りたい

と思います。 

★『油断
ゆだん

大敵
たいてき

！』新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よぼう

をきっちりと！ 

五中に「スクールサポートスタッフ」が配置
はいち

されました！ 

 全国
ぜんこく

の感染者
かんせんしゃ

は減少
げんしょう

傾向
けいこう

にあると思
おも

われがちですが、新型
しんがた

コロナ

ウイルスの猛威
もうい

で、いたるところでクラスター（集団
しゅうだん

感染
かんせん

）が発生
はっせい

し

たり、家庭
かてい

や職場
しょくば

で感染
かんせん

が広
ひろ

がったりしています。世界
せかい

規模
き ぼ

では

感染者
かんせんしゃ

や死
し

亡者
ぼうしゃ

が増
ぞう

加
か

し続
つづ

けています。コロナとの闘
たたか

いは現在
げんざい

継続中
けいぞくちゅう

であり、一人
ひとり

ひとりの警戒
けいかい

意識
いしき

と予防
よぼう

策
さく

の徹底
てってい

がこれまで

以上
いじょう

に必要
ひつよう

です。 日々
ひ び

の学校
がっこう

や家庭
かてい

生活
せいかつ

における「基本的
きほんてき

なコロナ対策
たいさく

」は、保健
ほけん

だより

（10月2日号）に示
しめ

されている通
とお

り、次
つぎ

の７点
てん

を徹底
てってい

して実行
じっこう

していきましょう！ 

①マスクの着用
ちゃくよう

 ②石
せっ

けんでこまめな手洗
てあら

い ③３密
みつ

（密接
みっせつ

・密集
みっしゅう

・密閉
みっぺい

）を避
さ

ける  

④空
くう

気
き

の入
い

れ替
か

え（換気
かんき

） ⑤ソーシャルディスタンス ⑥毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

 ⑦定期的
ていきてき

な消毒
しょうどく

 

 体育
たいいく

大会
たいかい

においても、バトンやフラフープを持
も

った後
あと

の石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いや応援席
おうえんせき

でも密
みつ

を避
さ

ける行
こう

動
どう

を心
こころ

がけてもらいたいと思
おも

います。 

 また、10月1日より本校
ほんこう

に「豊中市
とよなかし

スクールサポートスタッフ」として

林
はやし

 明弘
あきひろ

さんが配置
はいち

されました。原則
げんそく

として平日
へいじつ

（月～金）の午後
ご ご

1時～

5時、校舎内
こうしゃない

の共用
きょうよう

部分
ぶぶん

で特
とく

に多
おお

くの人
ひと

が手
て

を触
ふ

れる箇所
かしょ

の消毒
しょうどく

作業
さぎょう

や

トイレの清掃
せいそう

などを中心
ちゅうしん

とした業務
ぎょうむ

を担
にな

っていただきます。みなさんの

健康
けんこう

を守
まも

り、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、清掃
せいそう

や消毒
しょうどく

作業
さぎょう

に携
たずさ

わ

っていただいています。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう！ 


