
 

★６月
がつ

、いよいよ「第
だい

３段
だん

階
かい

」のスタート！ 

自
みずか

ら考
かんが

え判
はん

断
だん

し主体的
しゅたいてき

に行動
こうどう

しよう！ 

～仲間
な か ま

も自分
じ ぶ ん

も大切
たいせつ

に～ 
＜学校再開に向けたロードマップ＞ 

第1段階＝５月11,12日、各学年
かくがくねん

登校
とうこう

日
び

として体育館
たいいくかん

で実施
じ っ し

した「学年
がくねん

開
びら

き」 

第2段階＝5月19日～28日、各学級
かくがっきゅう

出 席
しゅっせき

番号
ばんごう

順
じゅん

3グループ別
べつ

、約
やく

10人ずつの分散
ぶんさん

登校
とうこう

 

4回
かい

、30分×3時間でホームルームや教科
きょうか

オリエンテーション 

第3段階＝6月1日～12日、各学級出席番号順2グループ別、約15人ずつの 

分散登校5回、45分×５または6時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

（昼 食
ちゅうしょく

あり） 

本格的
ほんかくてき

な学校
がっこう

再開
さいかい

＝6月15日～通 常
つうじょう

授 業
じゅぎょう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

や部活動
ぶかつどう

の実施
じ っ し

 

 本日
ほんじつ

より、本格的
ほんかくてき

な学校
がっこう

再開
さいかい

に向
む

けた第
だい

３段
だん

階
かい

、２グループ別
べつ

、１日おきに

５日の分散
ぶんさん

登校
とうこう

がスタートしました。授業
じゅぎょう

日
び

として実施
じっし

し昼 食
ちゅうしょく

も始
はじ

まりま

す。６月１５日（月）からの本格的な学校再開につなげるために、とても大
だい

事
じ

な

２週
しゅう

間
かん

といえます。「当
あ

たり前
まえ

」の学校
がっこう

生活
せいかつ

を取
と

り戻
もど

すために、生徒
せいと

のみなさ

んに「仲間
なかま

も自分
じぶん

も大切
たいせつ

に」するために「強
つよ

い気
き

持
も

ちでしっかり実行
じっこう

」してほし

い５点
てん

プラス１のお願
ねが

いです。 

その１．「マスクと検温」➔自分
じぶん

の飛沫
ひまつ

（だ液
えき

など）をまき散
ち

らさないために、自宅
じたく

を出
で

る時
とき

から必
かなら

ず着
ちゃく

用
よう

しましょう。可能
かのう

であれば、予備
よ び

のマスクや昼 食
ちゅうしょく

時
じ

にマスクを保管
ほかん

するため

の袋
ふくろ

やケースがあれば衛生的
えいせいてき

です。また、毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

も引
ひ

き続
つづ

ききっちり行
おこな

いましょう！ 

その２．「手洗い」➔ウイルス感染
かんせん

の一番
いちばん

の原因
げんいん

は、感
かん

染
せん

源
げん

が手
て

から目
め

・鼻
はな

・口
くち

の粘
ねん

膜
まく

に着
つ

く

ことだと言
い

われています。何
なに

よりもこまめな手
て

洗い
あらい

が大事
だいじ

です。教
きょう

室
しつ

に入
はい

る前
まえ

、授業
じゅぎょう

の

前後
ぜんご

、昼食前など必
かなら

ず石
せっ

けんでていねいに手
て

洗
あら

いしましょう！習慣化
しゅうかんか

することが重要
じゅうよう

です。 

その３．「距離」➔人と人とが安全
あんぜん

な距離
きょり

をとることが、お互
たが

いの安心
あんしん

につながります。ソー

シャルディスタンスの確保
かくほ

に努
つと

めましょう。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の受
う

け取
と

りに並
なら

ぶときや休
やす

み時
じ

間
かん

、昼
ひる

休
やす

みなどもお互
たが

いを守
まも

るためにしっかり距離
きょり

をとりましょう！ 

その４．「換気」➔エアロゾルとは、空気中
くうきちゅう

にただよう微細
びさい

な粒子
りゅうし

のことです。換気
かんき

をよくし

て、どこかへ流
なが

れてしまえば感染
かんせん

リスクは少
すく

なくなります。今後
こんご

教室
きょうしつ

でエアコンをつけるとき

も、１時間ごとの休み時間にはすべての窓
まど

を開
あ

けてしっかり換気
かんき

しましょう！ 

その５．「水分補給」➔これからどんどん暑
あつ

くなり熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

される季節
きせつ

とな 

ります。現在
げんざい

、すべてのウオータークーラーは感染
かんせん

予防
よぼう

のため使用
しよう

中止
ちゅうし

としています。お茶
ちゃ

、

水
みず

、またはスポーツドリンクを水筒
すいとう

に入れて持参
じさん

し、しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう！５限～

６限
げん

授業
じゅぎょう

が続
つづ

きますので、できるだけ多
おお

めに用
よう

意
い

するようにしてください。 

五中・夢バトン 
豊中市立第五中学校 

学校だより 

令和２年(2020年) 

６月１日・２日 

発行責任：校長 石井 武 

 



そしてプラス１は・・・「つながるこころ」です！ 
 コロナウイルスに対

たい

する不
ふ

安
あん

やおそれ、学習面
がくしゅうめん

や学校
がっこう

生活
せいかつ

、クラブ活動
かつどう

や

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、入試
にゅうし

や進路
しんろ

などに対
たい

する心
しん

配
ぱい

やストレスは、ほとんどのみなさん

が今
いま

抱
かか

えている悩
なや

みだと思
おも

います。 

机
つくえ

と机
つくえ

の間
あいだ

、人
にん

と人
ひと

の間
あいだ

を開
あ

けなければならない現状
げんじょう

の中
なか

、班
はん

活動
かつどう

やグループワークなどが行
おこな

いにくい状 況
じょうきょう

があります。でもお互
たが

いがつなが

りあう気持
き も

ちをより強
つよ

く、こころの距離
きょり

をより近
ちか

く保
たも

ち続
つづ

けることによって、

不安
ふあん

な気持
き も

ちが少
すこ

しでも和
やわ

らぐのではないでしょうか。 

 離
はな

れていても通
つう

じ合
あ

うこころ、生徒
せいと

同士
どうし

、生徒
せいと

と先生
せんせい

がつながりあっている大切
たいせつ

な仲間
なかま

だから

こそ、お互
たが

いを思
おも

いやる心
こころ

があるからこそ、今
いま

はソーシャルディスタンスを大事
だいじ

にするんだとい

う真
しん

の意味
い み

での「つながるこころ」を育
はぐく

みあい、チーム五中
ごちゅう

として１５日 

からの本格的
ほんかくてき

な学校
がっこう

再開
さいかい

につなげていきましょう！ 

★保護者のみなさまへ・・・ 

○学校
がっこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

の再開
さいかい

にあたりましては、多
おお

くの生
せい

徒
と

が手
て

を触
ふ

れる場所
ばしょ

（机
つくえ

、いす、ドア等
とう

）の

消毒
しょうどく

作業
さぎょう

など安心
あんしん

・安全
あんぜん

な学校
がっこう

環境
かんきょう

づくりを第一
だいいち

に考
かんが

えて進
すす

めてまいりま

す。毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

やマスク着用
ちゃくよう

、水筒
すいとう

の持参
じさん

等
とう

、各
かく

ご家庭
かてい

のご協 力
きょうりょく

をなにとぞ

よろしくお願
ねが

いいたします。 

○お子さまの心
こころ

や体
からだ

に関
かん

するご心配
しんぱい

や学校
がっこう

生活
せいかつ

等
とう

に関
かん

するご相
そう

談
だん

、お問
とい

合
あわ

せ等

ございましたら、遠慮
えんりょ

なく電話
でんわ

にてご連絡
れんらく

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

明  日 

  谷川
たにかわ

俊太郎
しゅんたろう

  

ひとつの小
ちい

さな約
やく

束
そく

があるといい 

明日
あ し た

に向
む

かって 

ノートの片隅
かたすみ

に書
か

きとめた時
とき

と 所
ところ

 

そこで出
で

会
あ

う古
ふる

い友
とも

だちの 新
あたら

しい 表
ひょう

情
じょう

 

 

ひとつの小
ちい

さな予
よ

言
げん

があるといい 

明日を信
しん

じて 

テレビの画面
が め ん

に 現
あらわ

れる雲
くも

の渦巻
う ず ま

き 

< 曇
くもり

のち晴
はれ

> 天気
て ん き

予報
よ ほ う

のつつましい口調
くちょう

 

 

ひとつの小
ちい

さな願
ねが

いがあるといい 

明日を想
おも

って 

夜
よる

の 間
あいだ

に支度
し た く

する 心
こころ

のときめき 

もう耳
みみ

に聞
き

く風
かぜ

のささやき川
かわ

のせせらぎ 

 

 

 

ひとつの小
ちい

さな夢
ゆめ

があるといい 

明日のために 

くらやみから湧
わ

いてくる未知
み ち

の 力
ちから

が 

私
わたし

たちをまばゆい朝
あさ

へと開
ひら

いてくれる 

 

だが明日は明日のままでは 

いつまでもひとつの 幻
まぼろし

 

明日は今日
き ょ う

になってこそ 

生
い

きることができる 

 

ひとつのたしかな今日があるといい 

明日に向かって 

歩
ある

き慣
な

れた細道
ほそみち

が地平
ち へ い

へと続
つづ

き 

この今日のうちにすでに明日はひそんでいる 

 

「子どもといっしょに読みたい 

いのちをみつめる詩」 たんぽぽ出版
しゅっぱん

より 



 


