
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２日
にち

（火
か

）に学年
がくねん

集会
しゅうかい

がありました。議員
ぎ い ん

さんから２つ、話
はなし

がありました。１つ目
め

は

「目標
もくひょう

をもって学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしてほしい」という話
はなし

がありました。学
がっ

活
かつ

のときに、「こんな

自分
じ ぶ ん

になりたい！」という目標
もくひょう

を書
か

きましたよね。書
か

いただけで終
お

わらず、その目標
もくひょう

に向
む

か

って、今
いま

やるべきことを考
かんが

えて行動
こうどう

してください。 

２つ目
め

は「学年
がくねん

レクをするために協 力
きょうりょく

してほしい」という話
はなし

です。６９期生
き せ い

のいいところ

は仲間
な か ま

思
おも

いで、何事
なにごと

にも一生懸命
いっしょうけんめい

なところ。学年
がくねん

レクをするために、授業
じゅぎょう

や行事
ぎょうじ

に一生懸命
いっしょうけんめい

取
と

り組
く

み、みんなで協 力
きょうりょく

していきましょう！学年
がくねん

レクをするときも、協 力
きょうりょく

お願
ねが

いします！ 

 

～ 各先
か く せ ん

生方
せ い が た

のお話
はなし

 ～ 
 

竹内
た けう ち

先生
せ んせ い

 

今年
こ と し

の干支
え と

である「丑
うし

」の意味
い み

は、「粘
ねば

り強
つよ

さ」「誠実
せいじつ

さ」です。「粘り強さ」とは、やりき

る力
ちから

です。「誠実さ」とは、自分
じ ぶ ん

に打
う

ち勝
か

つ力
ちから

です。自分
じ ぶ ん

に打
う

ち勝
か

つ力
ちから

をもって目標
もくひょう

に取
と

り

組
く

み、最後
さ い ご

まで諦
あきら

めず、やりきってほしいと思
おも

います。 

 

川中
か わな か

先生
せ んせ い

 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

にはみんなを守
まも

るため、過
す

ごしやすいようにするためにルー

ルという大
おお

きな箱
ばこ

があります。時
とき

には、その箱
はこ

を破
やぶ

っていってしまう人
ひと

もいます。その時
とき

には自分
じ ぶ ん

の力
ちから

で帰
かえ

ってきてほしい。それでも帰
かえ

って

こられないときは、周
まわ

りが声
こえ

をかけて助
たす

けてあげてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

１５日
にち

（金
きん

）に防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

講演会
こうえんかい

がありました。東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の被災者
ひさいしゃ

支援
し え ん

団体
だんたい

ミンナソラノ

シタから防災士
ぼうさいし

の方
かた

をお招
まね

きし、お話
はなし

していただきました。「釜石市
かまいしし

の奇跡
き せ き

」と「防災
ぼうさい

クイ

ズ」がありました。少
すこ

し復習
ふくしゅう

していきましょう！ 

  「釜石市
かまいしし

の奇跡
き せ き

」 

 2011年
ねん

3月
がつ

11日
にち

午後
ご ご

2時
じ

46分
ふん

、巨大
きょだい

な地震
じ し ん

が発生
はっせい

し、やがて東北
とうほく

地方
ち ほ う

の太平洋
たいへいよう

沿岸
えんがん

を大
おお

き

な津波
つ な み

が襲
おそ

いました。 

 地震
じ し ん

が起
お

きた時
とき

、釜石東
かまいしひがし

中学校
ちゅうがっこう

では、部活動中
ぶかつどうちゅう

の生徒
せ い と

たちが「津波
つ な み

が来
く

るぞ。」と大声
おおごえ

を張
は

り上
あ

げて、校庭
こうてい

を駆
か

け抜
ぬ

け、近
ちか

くの小学校
しょうがっこう

の小学生
しょうがくせい

たちとともに、指定
し て い

されていた避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に移動
い ど う

しました。そして、さらに高台
たかだい

へ移
うつ

ることを提案
ていあん

し、小学生
しょうがくせい

の手
て

を引
ひ

いたり、保育
ほ い く

園
えん

の

園児
え ん じ

が乗
の

る台車
だいしゃ

を押
お

したり、高齢者
こうれいしゃ

へ声
こえ

をかけながら避難
ひ な ん

し、間一髪
かんいっぱつ

で津波
つ な み

から逃
のが

れました。 

釜石市
かまいしし

の小中学生は、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

や避難
ひ な ん

訓練
くんれん

で学
まな

んだことを生
い

かし、状 況
じょうきょう

を的確
てきかく

に把握
は あ く

し

て率先
そっせん

避難
ひ な ん

することで、自分
じ ぶ ん

はもちろん、他
ほか

の人々
ひとびと

も安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

させることができたのです。 

 

防災
ぼうさい

クイズ 

・第五
だ い ご

中学校
ちゅうがっこう

のAEDはどこにある？          

・地震
じ し ん

はどのくらいの頻度
ひ ん ど

で起
お

こっている？       

・家
いえ

の中
なか

で地震
じ し ん

が起
お

きたらまず何
なに

をしたらいい？ 

     

・エレベーターの中
なか

で地震
じ し ん

が起
お

きたら？        

・スーパーの中
なか

で地震
じ し ん

が起
お

きたら？   

 

みなさんのお家
うち

には、防災
ぼうさい

バックや、ハザードマップがありますか？災害
さいがい

があったときの

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や、避難所
ひなんじょ

までの安全
あんぜん

な道
みち

のりなど、家族
か ぞ く

で話
はな

しあっていますか？災害
さいがい

が起
お

こってか

らや、何
なに

かあってからでは遅
おそ

いです。もう一度
い ち ど

、お家
うち

の人
ひと

とよく話
はな

しあってください。 

そして、落
お

ち着
つ

いて安全
あんぜん

に行動
こうどう

するためには、防災
ぼうさい

に関
かん

する知識
ち し き

をつけることが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の知識
ち し き

で、自分
じ ぶ ん

の

命
いのち

はもちろん、大切
たいせつ

な人
ひと

の命
いのち

も守
まも

ることができます。

防災
ぼうさい

を当
あ

たり前
まえ

に考
かんが

えられるように、講演会
こうえんかい

のことを思
おも

い出
だ

しながら、これからも学習
がくしゅう

していきましょう！ 

69期生 

１年学年だより 
豊中市立第五中学校 ２０２１年１月２１日（木） No.２１ 

→ 体育館
たいいくかん

 

→ 365日
にち

 

→ 机
つくえ

の下
した

などに身
み

を隠
かく

して揺
ゆ

れが 

  おさまるまで待
ま

つ 

→ すべての階
かい

のボタンを押
お

す 

→ 買
か

い物
もの

かごにかぶって 

  うずくまる。（身
み

を守
まも

る） 


