
 

 

 

 

     

 

 

 

進路講演会６／15（金） 

         「高校を受験する」ということ 

先週15日（金）に、箕面自由学園高等学校で校長先生をされている田中良樹先生を講師とし

てお招きし、「高校を受験する」というテーマで講演をしていただきました。ご自身の高校受験

の時のお話から、受験勉強の仕方まで幅広くお話していただきました。自分ごととしてとらえ、

真剣にメモを取りながら聞いている人が多かったように感じます。来週から期末テストがありま

す。25分学習法（２５分勉強して５分休憩する）の話をされていましたが、集中力を保ちなが

ら、計画的に学習を進めてくださいね。 

どんな生徒が伸びるのか？ 

伸びる生徒共通の３つの行動パターン 

①他人の話を素直に聞くことができる。（メモを取ること。） 

②やらなければいけないことを何よりも優先して実行する。 

（何か自分に言い訳をして、やるべきことをあとに回す）のと反対 

③ＯＮとＯＦＦの使い分けを計画的に出来る。 

やるときはやる、休むときは休む。中途半端・ながら勉強はダメ 

場当たり的なＯＦＦの取り方はダメ。計画的にＯＦＦを取る。 

おすすめの勉強法 

①やるべきことを前もって書き出しておこう。（小さいノートに） 

②すきま時間の活用 

「１０分しかないから～出来ない」から 

「１０分もあるから、～しよう」という発想の転換 

③まちがいノートを作る。 

              定期試験、実力テストの間違った問題のやり直しは必ずすること。 

              ⇒入試まで何度も何度も見直すこと。 

 

五中生に贈っていただいたエール 

受験勉強を乗り越えたとき、きっと何かが見えてくるものがある。やらされるのではなく、

前向きに積極的に取り組もう。自分の人生は、自分で切り開いていく。まず、やってみよう。 

 みんなの感想より♪ 

最初に「不合格もありえる」と言っていたときに、あまりピンとこなかったし、「受験生」と

いわれても実感がなかった。これからそれは実感していくのかなと思った。受験勉強を楽しみ

ながらすることは、とても難しいと思うけど、できたらこの一年だいぶ楽になると思う。いつ

も集中できるときは一時間とか二時間と集中できるが、集中できないときは10分で集中が切

れてしまうので困っていた。集中できないときや、眠くなってきたときにすると良い方法も教

えてもらったので、帰ってから実践していきたい。また、受験勉強が楽しくなれば集中が続か

ないことがなくなると思うので、頑張って勉強が好きになりたい。また、おすすめの勉強方法

を教えてもらったとき、自分が普段からやっていることが多く、自分の勉強方法はあっていた

と感じることができて嬉しかった。今から受験まで、結構な期間勉強しないといけないので、

今日教えてもらったことを活かして頑張りたい。 

 

  田中先生のお話を聞いて、まず考えたことが「その人の経験はウソをつかない」ということ

です。その経験とは、田中先生が実際に経験されたことであり、その経験をふまえた上で、今

日のように進路講演会というような話をするということは、すごく受験というものは難しい 

ことなんだなと改めて実感することができました。それと、元テニスプレーヤーの伊達公子さ

んも進路を考えるという事に苦労されたんだなと思いました。伊達さんの楽しんでやる、と

いった発想がすごく良いなと思いました。スイッチのような切りかえはすごく重要なこと。で

も、それをできていないと今後さらに苦労していうという事がよく分かりました。田中先生が

今日話をしてくださった事を、自分のものにしていこうという思いを、受験に向けたスローガ

ンにして、頭に残そうと思います。 

 

  今日はとても大事な話をしていただき、ありがとうございました。今までの自分がどれほど

怠けていたのかが分かった時間でした。今まで自分は毎日一時間勉強したつもりでしたが、中

身が全くない勉強をしていました。今回の田中校長先生の話で、今まで怠けていた自分をしっ

かりと時間を大切にし、頭に入る勉強をする自分に切りかえようと思いました。高校は、自分

の将来を決める大切なものだと分かり、「別にここでいいか」などと軽い気持ちでは絶対に決

めてはならないと思いました。後は、オープ

ンキャンパスにも積極的に行った方が良い

と思いました。自分の行きたい高校がどの

ような授業をして、どのようにクラブ活動

をするのかは必ず見ておくべきだと分かり

ました。今回は、高校受験につながる話をし

ていただき、ありがとうございました。 
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