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7月
がつ

に入
はい

り、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

！しばらくは厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

きます。気温
き お ん

だけでなく湿度
し つ ど

も

上
あ

がり、夜
よる

も気温
き お ん

が下
さ

がらないため体力
たいりょく

が奪
うば

われて熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まるので、こ

れまで以上
いじょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。今月号
こんげつごう

は「熱中症
ねっちゅうしょう

」特集
とくしゅう

です。しっかり読
よ

んで、今年
こ と し

の

夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

りましょう‼ 

 

 
 
 

（厚生労働省ホームページより） 

 今
いま

の自分
じ ぶ ん

の体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

かどうかを誰
だれ

でも判断
はんだん

できます。暑
あつ

い中
なか

、クラブ活動
かつどう

を頑
がん

張
ば

っている人
ひと

たちは、特
とく

に必
ひっ

見
けん

‼暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためのポイントのひとつです。

体育館
たいいくかん

やサブグランド横
よこ

のトイレに貼
は

っておきますので、チェックしてみてください。                        

 

 次
つ ぎ

に使
つ か

う人
ひ と

のこと、考
か ん が

えていますか？ 

先日
せんじつ

の全校
ぜんこう

集会
しゅうかい

でもお話
はなし

がありましたが、最近
さいきん

、トイレの使
つか

い方
かた

で気
き

になる状
じょう

況
きょう

が

見
み

られます。学校
がっこう

のトイレは、一人
ひ と り

だけのものではなく、四
よん

中生
ちゅうせい

みんなが毎日
まいにち

利用
り よ う

する

大切
たいせつ

な共有
きょうゆう

の場所
ば し ょ

です。いたずらや心
こころ

ない行動
こうどう

は、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

が不快
ふ か い

な思
おも

いをしたり、

掃除
そ う じ

をしてくれる人
ひと

の負担
ふ た ん

が増
ふ

えることはもちろん、トイレットペーパーなどの備品
び ひ ん

を

無駄
む だ

にし、大切
たいせつ

な物
もの

を傷
いた

めることにもつながります。 

 学校
がっこう

にある物
もの

は、みんなが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るための大切
たいせつ

な財産
ざいさん

です。一人
ひ と り

ひと

りが「次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のこと」を少
すこ

し考
かんが

えて行動
こうどう

するだけで、みんなが気持
き も

ちよく過
す

ごせ

ると思
おも

います。 

あなたの行動
こうどう

は、次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

への思
おも

いやりにつながっていますか・・・。 

  

 
 

７月１4 日(火)尿
に ょ う

検査
け ん さ

 最終日
さ い し ゅ う び

です‼ 

まだ一度
い ち ど

も提
てい

出
しゅつ

していない人
ひと

、再検査
さ い け ん さ

の人
ひと

は忘
わす

れずに 

提出
ていしゅつ

しましょう。 


