
令和 8年（2026年）5月 8日 

豊中
とよなか

市立
し り つ

第四
だいよん

中学校
ちゅうがっこう

  

      保健室
ほ け ん し つ

 

 

新学期
し ん が っ き

がスタートして約
やく

１ヶ月
か げ つ

。新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきましたか？５月
がつ

のさわやかさを感
かん

じる季節
き せ つ

となりましたが、そろそろからだにも心
こころ

にも疲
つか

れが

出
で

てくる頃
ころ

かもしれません。テスト前
まえ

ではありますが、疲
つか

れを感
かん

じた時
とき

は無理
む り

をせず、リラックスして、ゆっくり心
こころ

とからだを休
やす

めてください。 

 

    
月 日 時 間 検診項目 対象学年 準備物・注意点 

５／11

（月
げ つ

） 
11：00～ 心電図

し ん で ん ず

予備
よ び

日
び

 1年生
ね ん せ い

未受検者
み じ ゅ け ん し ゃ

  

５／21

（木
も く

） 
13：30～ 耳鼻科

じ び か

検診
け ん し ん

 
1年生

ね ん せ い

 

2.3年生
ね ん せ い

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 
前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておいてね 

5／26

（火
か

） 

朝、教室で 

提出 
尿
にょう

検査
け ん さ

② 
未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

 

陽性
よ う せ い

反応者
は ん の う し ゃ

 

※容器
よ う き

などは前日
ぜんじつ

に配布
は い ふ

。当日
とうじつ

は起床後
き し ょ う ご

すぐの尿
にょう

をとること 

６／3

（水
す い

） 
13：30～ 眼科

が ん か

検診
け ん し ん

 
1年生

ね ん せ い

 

2.3年生
ね ん せ い

抽出者
ちゅうしゅつしゃ

 
コンタクトはそのままでＯＫ 

６／4

（木
も く

） 
9：00～ 歯科

し か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 朝
あさ

の歯磨
は み が

きしっかりと！ 

6/18（木
もく

）

7/2 （木
もく

）    

７/14（火
か

） 

登校
と う こ う

時
じ

 

保健室
ほ け ん し つ

へ 

 提出
ていしゅつ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（予備
よ び

日
び

） 

未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

 

陽性
よ う せ い

反応者
は ん の う し ゃ

 

再検査
さ い け ん さ

の場合
ば あ い

もあるため、早
はや

め

に出
だ

すようにしましょう。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は通知
つ う ち

しま

す。クラブ活動
かつどう

や習
なら

い事
ごと

など忙
いそが

しいとは思
おも

いますが、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。受診後
じゅしんご

は「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ（お願
ね が

い） 
体調
たいちょう

不良
ふりょう

で早退
そうたい

したり、ケガにより受診
じゅしん

が必要
ひつよう

となった際
さい

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へご

連絡
れんらく

いたしますが、緊急
きんきゅう

連絡
れんらく

カードの情報
じょうほう

だけではつながらない場合
ば あ い

がありま

す。勤務先
き ん む さ き

や祖
そ

父母
ふ ぼ

の方
かた

など、他
ほか

に連絡
れんらく

可能
か の う

な連絡先
れんらくさき

がございましたら、担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

 

担任
たんにん

の先生
せんせい

からの連絡
れんらく

事項
じ こ う

や、

前日
ぜんじつ

に配
くば

られるプリントで確認
かくにん

し

て、しっかり準
じゅん

備
び

してください‼ 


