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「エンパワメント」とは「力を引き出す」という意味です。「わかる喜び」「学ぶ意欲」

を引き出すために，企業とも連携して「ほんものに触れる授業」を実施し，進路実現を

目指す高校です。１年生の「学び直しの授業（モジュール授業）」が大きな特徴です。 

総合学科でもあるので，選択科目にも特色があります。 

 

🌸学び直しの授業（モジュール授業）※１年生のみ。 

《箕面東高校の時間割のイメージ》 

時限 月 火 水 木 金 

０限 10 分 朝の 10 分学習 

 

A 30 分 ST 国語 

B 30 分 ST 数学 

C 30 分 ST 英語 

3 限 50 分 情報 選択 家庭 社会 産業 

4 限 50 分 体育 選択 家庭 保健 産業 

5 限 50 分 芸術 理科 理科 LHR 体育 

6 限 50 分 芸術 体育 社会 総 情報 

 ※モジュール授業で使用される教科書はエンパワメントスクール独自のものです。 

 

🌸３年間の学習の流れのイメージ 

  

 

 

 

🌸エンパワメントタイム（全学年） 

  ●「答えが１つではない問題」にグループなどで取り組む授業です。 

  ●人生や社会に出たときに役立つことについて考え，学ぶ時間です。 

●総合学科の特徴である選択科目や「産業社会と人間」がここに当てはまります。 

🌸エンパワメントスクールの高校例 

箕面東 高等学校 公立高校（全日制） 

学 科 総合学科（エンパワメントスクール） 

通学例 阪急バス「粟生団地」駅から徒歩 

選択科目について（エンパワメントタイム） 

 ●系列（テーマ）は５つ（【 】の横は科目例） 

   【国際・コミュニケーション】…異文化交流入門，映画で見る社会など 

   【環境・サイエンス】…植物と生活を考える，環境問題考察入門など 

   【情報・ビジネス】…映像表現入門，ｅスポーツなど 

   【福祉・スポーツ】…スポーツコンディショニング，社会福祉入門など 

   【人文・ア－ト】…身体表現，声優実技，ものづくり探究，楽器と文化など 

箕面東版デュアルシステム 

 ●２年生の希望者を対象としたキャリア教育。 

 ●毎週火曜日に企業実習を行い，金曜日にキャリアアップナビ講座を受ける。 

その他 

 ●通級指導教室や，居場所づくりのための「めいぷるカフェ」がある。 

 

淀川清流 高等学校 公立高校（全日制） 

学 科 総合学科（エンパワメントスクール） 

通学例 阪急京都線「上新庄」駅から約 1.2km 

選択科目について（エンパワメントタイム） 

 ●系列（テーマ）は４つ 

   【情報・アート】…パソコン，染色，音楽・美術を深める，ものづくりなど。 

   【ビジネス・教養】…社会人のマナーを学ぶ。就職を目指す。 

   【数理・人文】…数学や理科が好きな人向け。英検や漢検にも取り組む。 

   【環境・健康】…環境問題やボランティア活動、園芸など。 

その他 

 ●ユネスコスクールの活動に JICA（国際協力機構）の協力を得て取り組む。 

 ●クリエイトルームで，社会で即戦力になるための創作活動（広告など）を行える。 

 ●各学年のフロアに担任室があり，相談しやすい環境となっている。 

 

総合学科には人間関係や集団生活などに不安をもつ人をサポートする「ステップスクール」

もあります（西成高校，岬高校の２校）。 

１，2 時間目に 30 分×3 の授業を実施 

 

※ST とは“ステップアップ”のことです。 

  ●国語…短文読解から始められる。 

●数学…中学の内容から取り組める。 

●英語…中学校の単語の確認など。 

国語・数学・英語を学力に応じて 

少人数クラスに分けて学習します。 

１年生 

 基礎・基本から 

  ステップアップ 

 ２年生 

それぞれの学習進度 

に応じた授業 

 ３年生 

それぞれの進路に 

応じた授業 
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