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普通科の高校は共通科目，専門学科の高校は専門科目を中心に学びます。今回紹介する

総合学科では普通科目と専門科目の両方を学べます。選択授業（自分で科目を選択でき

る）の時間が多く設定されているので，２年生以降は自分の興味や関心，進路希望に応

じて学びたい科目を選択し，自分だけの時間割をつくることができます。 

 

総合学科の時間割のイメージ（２年生の例）※３年生では選択科目が増える 

「選択」の部分の科目を自分で選ぶ  理系進学を希望する場合など 

 月 火 水 木 金   月 火 水 木 金 

1 限 論理 生物 体育 小論 歴史  1 限 論理 生物 体育 小論 歴史 

2 限 歴史 地理 国語 地理 国語  2 限 歴史 地理 国語 地理 国語 

3 限 保健 協働 選択 選択 体育  3 限 保健 協働 化学 数Ⅱ 体育 

4 限 体育 協働 選択 選択 論理  4 限 体育 協働 化学 数Ⅱ 論理 

5 限 選択 選択 選択 生物 選択  5 限 化学 数Ｂ 数Ⅱ 生物 英語 

6 限 選択 選択 選択 LHR 選択  6 限 化学 数Ｂ 数Ⅱ LHR 英語 

 

就職や経済系進学を希望する場合  福祉系の進路を希望する場合など 

 月 火 水 木 金   月 火 水 木 金 

1 限 論理 生物 体育 小論 歴史  1 限 論理 生物 体育 小論 歴史 

2 限 歴史 地理 国語 地理 国語  2 限 歴史 地理 国語 地理 国語 

3 限 保健 協働 地学 簿記 体育  3 限 保健 協働 英語 数学 体育 

4 限 体育 協働 地学 簿記 論理  4 限 体育 協働 英語 数学 論理 

5 限 商品 情報 簿記 生物 英語  5 限 看護 ｽﾎﾟｰﾂ 手話 生物 人体 

6 限 商品 情報 簿記 LHR 英語  6 限 看護 ｽﾎﾟｰﾂ 手話 LHR 人体 

 

選択科目は 80～100 種類以上あり，高校によって学べるテーマ（これを系列という）が

異なります。自分の興味があるテーマがあるかどうかをよく確認しておきましょう。 

担任の先生や進路指導の先生たちのサポートを受けながら，早ければ１年生の１学期か

ら２年生で何の選択科目を選ぶかの面談やガイダンスが行われます。 

総合学科で必須の授業「産業社会と人間」 

「産業社会と人間」は，１年生で全員が学ぶ科目です。将来の自分の進路を考えるため

の様々な体験活動やガイダンス，自己・他者理解を目的とした取り組み，自己表現や情

報活用能力を高めるためのディベート，発表会を実施しています。 

総合学科の高校例 

千里青雲 高等学校 公立高校（全日制） 

学 科 総合学科 

通学例 「千里中央」駅から 1.2km（四中校区からは自転車通学が多い） 

選択科目について 

 ●系列は５つ …【教育】 【健康】 【国際】 【科学】 【文化】 

●大学進学などを考える場合，受験科目の関係である程度選べる教科が限定される。 

   ➡ 自由に選択科目を選ぶというよりは，進路希望（文系・理系・看護など）に 

応じたカリキュラムを選ぶイメージ。本当に自由に選べる科目は少ない。 

●普通科と同じ選択科目もあるので，普通科と同じ学習も選び方によっては可能。 

その他 

 ●授業時間外の講習（青雲道場）や勉強合宿など，学習サポートが充実。 

 ●入口にはトレーニングルームがある。グランドが広大で体育館は２つある。 

 ●１年生の４月に宿泊研修がある（生徒交流）。昨年から校則の見直しが開始。 

 

柴島 高等学校 公立高校（全日制） 

学 科 総合学科 

通学例 阪急京都線「崇禅寺」駅から約 100ｍ 

選択科目について 

 ●系列は４つ …【人文社会】（人文科学・語学国際・芸術） 

         【社会科学】（社会科学・経済経営・教員養成・情報・就職） 

         【自然科学】（自然科学） 

         【人間科学】（医療看護・体育・福祉・生活） 

 ●系列やコース制ではなく，各自が自由に科目を選ぶ（進路・受験科目・興味関心）。 

   ➡ 理系，看護医療，保育，その他専門，就職，公務員等，卒業後の進路は様々。 

 ●福祉実習棟，多目的実習棟，工芸教室，陶芸教室などの施設で学べる。 

その他 

 ●通級教室，自立支援コース（アミティエコース）が設置されている。 

裏へ続く 

裏面の咲くやこの花高校の紹介のところに，

演劇科と食物文化科の説明も載せています。 



総合学科の高校例（続き） 

福井 高等学校 公立高校（全日制） 

学 科 総合学科 

通学例 阪急バス「福井宮の前」駅から徒歩 

選択科目について 

 ●系列は５つ（必ずどれかの系列に所属する必要がある。） 

   【人文コミュニケーション】（文系中心に語学や多文化の学習。） 

   【福祉保育ヒューマニュティ】（福祉実習や手話・点字。） 

   【健康スポーツ】（コーチング，救急法，栄養学，競技能力の向上。） 

   【情報メディア】（パソコンを活用した授業が多い。） 

   【総合サイエンス】（理科演習や数学演習など。） 

その他 

●産業社会と人間の授業は，通称「ドリカム」と呼ばれる。３年ではゼミがある。 

 ●外国にルーツがある「コスモス生」とともに学ぶ。 

 

咲くやこの花 高等学校 公立高校（全日制） 

学 科 総合学科 演劇科 食物文化科 

通学例 ＪＲ環状線「西九条」駅から徒歩 

総合学科について 

 ●系列は６つ（どれかの系列に所属する。６つの専門学科に分かれるイメージ。） 

   【理数】（化学は必須教科。２泊３日の野外実習などがある。） 

   【ロボット工学】（ものづくりの基礎技術を習得。工業高校なみの機械がある。） 

   【スポーツ科学】（科学を通してスポーツを学ぶ。運動部に必ず所属する。） 

   【言語社会】（国語，英語，社会を重視した授業。） 

   【造形芸術】（本格的な造形実習室がある。３年生では卒業制作に取り組む。） 

   【映像表現】（絵は描かない。ＣＧ実習や短編映画の作成。スタジオは本格的。） 

演劇科について（演劇科がある公立高校は日本に２校しかない） 

 ●俳優などの育成ではなく，演劇を通した人間育成を目指す学科。 

 ●舞台実習室や演技実習室があり，劇団などのプロから指導を受けられる。 

 ●３年生では卒業公演を行う。 

食物文化科について 

 ●卒業時に調理師免許が取得できる。和・洋・中華の専門家から調理技術を学べる。 

 

最後に 

総合学科がある高校を４つ紹介しましたが，同じ総合学科でも学べる内容，科目を選べる

自由度，専門性などが大きく異なることがわかります。 

 

総合学科がある高校例 特 徴 

千里青雲高校 
自分の進学先によって，選べる科目の組み合わせが決まる。 

普通科に近い総合学科。 

柴島高校 

系列にとらわれず，自分の進路希望や興味関心で自由に科目を

選べる。その分，自分の意志や目的がはっきりしている必要が

ある。 

咲くやこの花高校 １つの系列（専門）に所属する。専門学科に近い総合学科。 

 

総合学科を希望する場合は，各高校の総合学科の特徴を理解しておく必要があります。 

詳しいことは，オープンスクールや説明会で確認しましょう。 

 

 豊能地区には，あと２校の総合学科（淀川清流高校と箕面東高校）があります。 

この２校は「エンパワメントスクール」なので，次回の進路通信で紹介をします。 

 

 

 

 

 

 

 


