
 

  

 

 

 

今年は暑い日があったかと思えば、朝晩が寒いくらいになる日など、寒暖差が激しく体調を整え

るのが難しいなと感じる日が多かったですね。4中では、「のどが痛い・・・」「体がだるい・・・」

「でも、熱は出ない・・・」といった症状の人が多くいました。熱が出ないため、学校やクラブを

休むほどではないなと頑張ってしまうので、なかなか治りが遅くなってしまう様子でした。春から

の疲れもたまってくる頃なので、一度しっかりと休養と取ることも大事かもしれません。 

 

ニュースでも取りあげられて

いますが、季節外れのインフルエ

ンザの集団感染が報告されてい

ます。4中でインフルエンザが流

行る兆しはありませんが、豊中市

内でも学級閉鎖が起こっている

とのことです。 

新型コロナ感染症が流行り始

めてから、インフルエンザの流行

が見られない年が続いたため、イ

ンフルエンザウイルスに対する

免疫を持っていない人が多く、流

行しはじめると一緒に過ごす人

たちの中で大流行になってしま

うようです。毎日の生活習慣に気

を付け、体調管理や予防を心がけ

るようにしましょう☆ 

 

これからの健康診断日程 
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月 6（火） 朝回収 尿検査② 
未提出者 

/陽性反応者 

※容器などは前日に配布。 

当日は起床後すぐの尿をとる

こと 

29（木） 9：00～ 歯科検診 全学年 朝の歯磨きしっかりと！ 

20（火）

7/7、14

（金） 

登校時 

提出 

尿検査 

（予備日） 

未提出者 

/陽性反応者 

再検査の場合もあるため、早

めに出すようにしましょう。 

健康診断も残すところあと少し。心臓検診、内科検診、眼科検診、耳鼻科検診で指摘のあった人には、

随時、お知らせを渡していますので、早めに病院を受診するようにしてください。 

☀☀☀梅雨入り・熱中症の季節☀☀☀ 

 台風の影響で梅

雨前線が発達し、梅

雨入りとなりそう

です。日中は、夏日

（気温 25℃以上）

の日がふえてきま

した。湿度の高いム

シムシとした日が

続きそうです。 

暑熱順化（しょねつじゅんか）って知っていますか？ 

 熱中症は梅雨の合間に突然気温が上がった日や、梅雨明け後の蒸し暑い日によく起こります。こん

なとき体はまだ暑さに慣れていないので熱中症が起こりやすいのです。暑い日が続くと、体がしだい

に暑さに慣れて（暑熱順化）暑さに強くなります。この慣れは、発汗量や皮膚血流量の増加、汗に含

まれる塩分濃度の低下、血液量の増加、心拍数の減少などとして現れますが、こうした暑さに対する

体の適応は気候の変化より遅れて起こります。 

 暑熱順化は、「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日 30 分程度の運動（ウォーキ

ングなど）を継続することで獲得できます。実験的には暑熱順化は運動開始数日後から起こり、2週

間程度で完成するといわれています。（環境省熱中症予防情報サイトより） 

運動部に入っている人は、暑い中でも毎日活動

していることで、体が慣れているので、熱中症に

なりにくい体づくりができています。ただし、テ

ストがあったりケガをしていたりで久しぶりに

運動をするときは要注意ですよ！！ 

運動部以外の人は、暑い中で活動をする機会が

あまりありませんよね。日頃からウォーキングな

どで汗をかく習慣を身につけて暑熱順化してい

れば、夏の暑さにも対抗しやすくなり、熱中症に

もかかりにくくなります。 

みんなで暑い夏を乗り切りましょうね☆ 
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