
 

 

 

 

つい先日、３学期が始まったと思いきや、早くも２月に入りました。先週あたりから一気に

冷え込みが厳しくなり、朝起きるのが一苦労の人も多いのではないでしょうか。夜更かしせず、

がんばって早めに起きるようにしましょう。１月に入ってから、インフルエンザの感染が広が

ってきており、豊中市内の小中学校でも学級閉鎖等が増えてきています。四中でも今週に入っ

て学級閉鎖のクラスがありました。今回のインフルエンザは２回、3回と感染することもある

とのことです。日頃からのマスク、うがい、手洗い等に加えて、何よりも自分の免疫力を高め

てほしいと思います。そのためにも、規則正しい生活、バランスの取れた食事、睡眠時間の確

保に努めましょう。 

行事については、３年生は２月２２日(木)、２年生は３月２１日(木）に合唱祭が予定されて

います。また、学年末テスト(1・2年)が２月２１、２２日にあります。1年間で学んだ勉強が

身についているかが試されます。しっかりと学習計画を立て、対策を行うようにしてください。 

  

 １２日（金）に豊中南警察署から警察官に来ていただいて 

防犯教育を実施しました。北門から学校内に不審者が侵入し 

たという想定で行い、不審者役の警察官が校舎内で大声を出 

して暴れているのに対し、駆けつけた教職員がさすまたや椅子等を使って、通報を受けた警察

官が到着するまで、不審者の動きを距離をとりながら制限していました。その後、体育館に集

まって、警察の方から注意事項等の話がありました。注意事項は以下の通りです。 

・逃げれそうな場合は不審者から離れた所へとにかく逃げる。 

・教室にいる場合は先生の指示にしたがう。窓、扉をしめ、出入り口側からは離れる。 

・教室待機の場合、騒がず静かにしておく。（騒ぐと目立つのと暴漢が興奮する可能性がある） 

 

１月１４日(日)に京都市で行われた第４２回全国都道府県女子駅伝（全９区間） 

において、陸上競技部３年生のT・Rさんが大阪代表選手として 

８区３ｋｍを走り、チーム大阪として6位入賞に大きく貢献しました。９分5８秒の記録は区

間第３位とともに８区における歴代大阪中学校選手では新記録という快挙でした。おめでとう

ございます！なお、豊中市教育委員会の SNSであるX(旧ツイッター)にも掲載されています。 
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３年生は先週に四中で受ける最後のテストである学年末テストを終えました。 

私立高校への出願も終わり、来週末は私立高校、３週間後には公立特別選抜と本格的に入学試

験が始まります。今週から面接練習も始まりました。すでに緊張して落ち着かないという人も

いることでしょう。誰もが緊張します。無理に「緊張しちゃダメだ」と思うのではなく、「緊張

するものだ」と割り切ってしまうと気持ちが少し楽になりますよ。そして、何より大切なのは、

“あきらめないこと”。強い気持ちと努力が最後は必ず実を結びます。“自分ならできる！”と

何度も言い聞かせて、本番にのぞむようにしてください。みんなここまでよく頑張ってきまし

た。今まで通りやればきっと大丈夫！応援しています！ 

  

１５日(月)に多目的教室において、キャリア教育の 

一環として民間企業から講師に来ていただき、「ライフ 

プランニング授業」を行いました。これから大人になっ 

て自分の人生設計をするにあたり、30歳を想定して 

仮想家族の人生における「子どもの進学」「住宅の購入」 

「毎月の生活費」「家族の夢」等の、ライフイベントを 

ひとつずつ整理し、将来実現したい計画や夢を費用面からも検討しながら描いていくという内

容でした。描いた夢や目標を達成するためには、何が必要でそのためにどうしたらよいのかを、

より現実的に感じることができたのではないでしょうか。 

 

今日、地域の方から学校にお礼の電話がありました。今朝、服部天神駅近くの路上で、自転

車で転倒してケガをされていた高齢女性の方を偶然通りかかった登校途中だった３年生の  

S・IさんとU・R さんがおんぶして安全な所へ移動させたうえ、傷の手当など応急措置を行っ

てくれたとのことでした。ご本人はとても感動され、学校に連絡してこられました。困ってい

る人を助けるという行動は、良いことだとわかっていても、実際に行動に移すのはなかなかむ

ずかしいことです。四中生が、このような勇気ある行動をとってくれたことはとても素晴らし

いことです。心温まる行動、どうもありがとう！ 

現時点で当日の参列について、教育委員会からの留意事項も踏まえながら、次のような方向で

検討しておりますので、お知らせいたします。なお、詳細については、後日プリントにてお知ら

せする予定ですのでよろしくお願いいたします。 

日時：３月１５日（金）９時３０分～ 場所：本校 体育館 

・保護者の参列は各家庭２人(保護者及び祖父母)までとなります。在校生の参列はありません。 


