
 

 

 

 

職場
し ょ く ば

体験
た い け ん

学習
が く し ゅ う

が終わりました 

 12 月３・４・５日の3日間の職場体験がおわりました。様々
さ ま ざ ま

な事業所
じ ぎ ょ う し ょ

で体験をさせていただ

き、それぞれが学
ま な

んできたことがあったと思います。みんなの「職場体験ノート」から数人分
す う に ん ぶ ん

を

紹
しょう

介
か い

します。 

 

●中学生とかじぶんもやけど、普段あんまり面と向かって「ありがとう」とか思ってても口にすることはないから、ハ

ッキリ言われるとうれしい気持ちになるなと思いました。 

 

●初めての人と話すことなんて自分にはできないと思っていましたが、老人ホームに行って初めての人と話す機

会が増えて、とても自信がつきました。 

 

●大変な作業をしているときは働いている実感が得られたので良かったと思った。そして、仲間と体験のことに

ついて話しているのも良かったなと思いました。 

 

●自分の学校生活や日常生活は必ず誰かの仕事があって成り立っているということが分かり、身近な働いて

いる人への感謝の気持ちが強くなった。自分の将来について考えるきっかけになった。職場の人と出会って

関わることで世界が広がった。 

 

●どんなにつらい仕事でも、休暇の時や終わった時に「お疲れさま。」などとねぎらいの言葉をもらったときに頑

張ってよかったなと思う。また、その仕事を実際に体験して、その仕事の大変さや大切さを知ることができ、私

たちが普段できることは何かないか考えることができて良かったと思う。 

 

●消防士の仕事で働くというのは、他の人の命を守りながら自分の命を守る仕事だなと思いました。その仕事

に何か目標や、やりがいをもって働くというのが自分にとっての「働く」なんじゃないかと思いました。 

 

●私にとって「働く」ということは任された仕事はしっかりとする。どんなに辛くてもしんどくても最後までやり抜く。この

ようにもちろん頑張ることも大切な一つだと思いますが、一番には自分が楽しめているかどうかだと思います。 

 

●「働く」とは、自分の体験した場所だったら、人に喜んでもらえるようにとか「ここに居られて良かったな」と少しで

もその人が笑顔になれるようにすることかなと思いました。他にはお給料の代わりにとお菓子をもらったりしたの

ですが、たった 3日間だったけどちょっとでも働いて何かをもらえるのは嬉しいし、大変だと思いました。 

職場体験アンケート（一部抜粋） 

〇3日間笑顔でよく頑張ってくれました。お客様からの評判も良かったです。私たちも楽しく仕事ができました。 

〇お客様との対応や試食にも自分から楽しんでやってくれているように感じました。人とのかかわりに長けており、

今まで来られた中で 1 番向いているし頑張ってくれたという声もあがりました。ありがとうございました。 

〇全員が前向きに体験を行っている印象でした。社員への挨拶も実施できており、有意義な時間をこちら側が

過ごさせていただきました。ありがとうございました。 

〇礼儀正しく、興味を持って楽しみながら頑張ってくれました。細かい部分は多々ありますが、おおむね丁寧な

言葉づかいで皆様と接していただいていたように思います。すこしでもこの経験が今後の人生に役立てれば

幸いです。 

 

３日間体験のなかった人は… 

 職場
し ょ く ば

体験
た い け ん

学習
がくしゅう

が 2 日間だった人もいます。さて、その人たちはどうしていたのでしょうか…

実は学校にきて、作業
さ ぎ ょ う

をしてくれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段
ふ だ ん

何気
な に げ

なく使っている歩道や学校の設備
せ つ び

全般
ぜ ん ぱ ん

は、用務員
よ う む い ん

さ

んが清掃・点検
て ん け ん

をしてくれています。だからこそ気持ちよく利用
り よ う

できるのですね。知らないところでいろいろな人が君たちのた

めに働
はたら

いてくれているのだということをしっかり頭に入れて

今後
こ ん ご

の生活を送
お く

っていってほしいものです。 

 

お礼状の清書できましたか 

 本日６時間目に職場体験のお礼状
れいじょう

を書きました。3日間お世話
せ わ

になった

事業所の方へ、感謝
か ん し ゃ

の気持ちを伝える文章を一人一人真剣
し ん け ん

な表情
ひょうじょう

で書いて

いました。 

 もし今日で清書
せ い し ょ

まで書けなかった人は、家での宿題
しゅくだい

になります。この土

日に必
かなら

ず書いてくるようにしてください。 
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