
 

 

令和元年 

食育だより 

 早
はや

いものでもう 1年
ねん

が終
お

わろうとしています。寒
さむ

くなり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

する冬
ふゆ

になると、 

心
しん

配
ばい

なのがかぜやインフルエンザなどの流
りゅう

行
こう

です。しっかり予
よ

防
ぼう

しましょう。そして新
あたら

 

しい年
とし

を元
げん

気
き

に迎
むか

えましょう。 

豊中市立第一中学校 

12月号 

 かぜの予
よ

防
ぼう

には、バランスのとれた栄
えい

養
よう

、十
じゅう

分
ぶん

な 休
きゅう

養
よう

、保
ほ

温
おん

、手
て

洗
あら

い、 

そして規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

が大
たい

切
せつ

です。 

 12月
がつ

は「師
し

走
わす

」ともいいます。禅
ぜん

師
じ

(師
し

)が走
はし

り回
まわ

るほど忙
いそが

しい月
つき

という意
い

味
み

です。 

12月
がつ

は 1年
ねん

の最
さい

後
ご

を締
し

めくくる月
つき

として、さまざまな行
ぎょう

事
じ

食
しょく

が伝
つた

わっています。 

 

 

                                

          

                                              

              

                                 

 

 

こまめに水分補給すること

が大切です。食事には消化

の良い野菜スープ等水分と 

一緒にビタミンも摂れるも

のがおすすめです。 


