
 

 

 

 

 

 

 

 

 はやいもので3学期も折り返しを過ぎました。3年生は卒業式まで 1カ月を切りましたね。1，2年

生も今日でやっと学年末テストが終わり、いよいよ 1年間の学校としての終わりに近づいてきました。

ここでみんなに改めて伝えたいことがあります。これから社会へ出ていく八中生全員にとって大切な

ことです。 

令和7年度、全国で SNS上に暴力やいじめの動画が投稿・拡散される問題が起きています。学校

は、みなさん一人ひとりが安心して過ごせる場所でなければなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こういったことが絶対に起こらない学校を作っていくために大切な４つのことを伝えます。 

 

≪暴力やいじめは「犯罪」になることがあります≫ 

 暴力やいじめは絶対に許されません 

・たたく、蹴るなどの行為  ・物を投げる  ・無理やり何かをさせる  ・こわがらせる 

・集団で一人を追い込む  など 

 これらは場合によっては暴行罪や傷害罪などの犯罪にあたることがあります。 

「ふざけていただけ」 

「ノリでやっただけ」              理由にはなりません 

「その場の空気でやってしまった」 

  

 また、まわりで笑っているだけ、見ているだけでも、はやしたてたり、止めなかったりすることは、人

を深く傷つける行為です。 

 学校だから許されるということはありません。 

 自分の未来を守るためにも、「しない・させない・見過ごさない」を大切にしましょう。 

 

≪動画を「撮る・残す・広げる」ことも加害行為です≫ 

 最近問題になっているのは、暴力やトラブルの様子をスマホやタブレットで 

 ・撮影する  ・保存する  ・友達に送る  ・ＳＮＳに投稿する  ・おもしろ半分で拡散する 

 といった行為です。 

 これらは決して「ただの共有」ではありません。 

 動画や写真は一度でもネットに出ると、完全に消すことはほぼ不可能です。 

 被害を受けた人は、 

 ・何度も動画を見られる  ・知らない人から攻撃される  ・心に深い傷を負う 

 というような「二重の被害」を受けます。 

 そして、 

 ・撮影した人  ・拡散した人  ・「いいね」やコメントで広げた人  など 

 すべてが加害に加わったことになります。 

 スマホは便利な反面、人を深く傷つけることもできる道具だということを改めてわかってください。

タブレットは学習のために与えられている大切な道具です。こちらも人を傷つけるために使うもので

はないということを確認してください。 

 「もしも自分が撮られる側だったら？」ということを必ず考えてから行動してください。 

 

≪「ネット私刑（リンチ）」は新たな加害です≫ 

 最近は、トラブルや暴力が広がった後、 

  ・加害者とされる人の名前を特定する  ・顔写真を広める 

  ・個人情報を探して晒す   ・ＳＮＳで集団攻撃する          といった行為が起きています。 

 これを「ネット私刑（リンチ）」といいます。 

 「悪いことをしたんだから当然だ」 「正義のつもりだった」 そう思う人もいるのかもしれません。 

 しかし、 

・勝手に個人情報を広めること   ・みんなで攻撃すること 

・事実かどうかわからない情報を拡散すること 

⇒これらも人権を傷つける行為であり、違法になることがあります。 

 このような噂や思い込みで広がった情報は、書かれた人だけでなく、無関係の人も深く傷つけてし

まうこともあります。こういった行為が本当に正しいことなのか、深く考え、冷静に対応できる人にな

ってほしいと強く思います。 
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人にやさしく 



≪ひとりで悩まなくていい～相談できる場所があります～≫ 

「止めたいけど止められない」 

「自分が被害にあっている」 

「どうしたらいいかわからない」 

もしもそんな状況におちいっているときは、必ず自分一人で抱え込まずに誰かに相談してください。 

担任の先生、学年の先生、保健室の先生、スクールカウンセラー、保護者の方 など、話せる大人に伝

えることが第一歩だと思います。 

長期休み前にいつもお知らせしていますが、学校の外にも、みんながいつでも利用できる相談窓口

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、八中のみんなにはどんな場面においても正しい考え、正しい判断、正しい行動ができる力

があると信じています。 

改めてですが 

 

・暴力をしない 

・動画を撮らない（勝手に） 

・拡散しない 

・ネット上で特定の人を攻撃しない 

・困っている人を見過ごさない 

・どうしていいかわからないときは自分一人で抱え込まずに相談する 
 

これらを大切にしてください。 

一人ひとりのその場その場での行動の選択が、「全員が心の底から安心して過ごせる学校」を作っ

ていくと思います。 

 

みんなで意識して頑張っていきましょう！！ 


