
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は出席
しゅっせき

停止
て い し

となり欠席
けっせき

にはなりま

せん。医師
い し

から診断
しんだん

を受
う

けられましたら学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。（医師
い し

の診断書
しんだんしょ

などは必要
ひつよう

ありません。）ゆっくり休養
きゅうよう

することが早
はや

めの回復
かいふく

につながりますの

で、くれぐれも無理
む り

しないようにしてください。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

については、上
うえ

に  

のせている表
ひょう

をご確認
かくにん

ください。 

 

かぜやインフルエンザ、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けよう 

換気
か ん き

 
 

 

 

閉
し

めきって乾
かん

そうしている部屋
へ や

は、ウイルスがどんどん増
ふ

えていきます。1時間
じ か ん

に１回
かい

は窓
まど

を開
あ

けて換気
か ん き

をしましょう。 

 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２02５年 １２月号 

窓
まど

と出入
で い

り口
ぐち

を開
あ

けると空気
く う き

の流
なが

れが良
よ

くなります。 

 １２月
がつ

に入
はい

り、寒
さむ

さがいちだんと厳
きび

しくなってきました。原田
は ら だ

小学校
しょうがっこう

では、１０月
がつ

に３学級
がっきゅう

、１１月
がつ

にも３学級
がっきゅう

でインフルエンザ様
よう

疾患
しっかん

による学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

がありまし

た。その後
ご

も、インフルエンザにかかったという報告
ほうこく

は続
つづ

いています。２学期
が っ き

も残
のこ

り

少
すく

なくなりましたが、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

け体調
たいちょう

に気
き

をつけてすごしましょう。 

手
て

あらい 
 

 

 

 

手
て

はいろいろなところをさわるので、気
き

づかないうちにウイルスがついて 

います。せっけんで手
て

あらいをして、ウイルスをあらい流
なが

しましょう。 

かんせんせいいちょうえん           りめん 

自分
じ ぶ ん

のからだの免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めておく 
 

 

 

 

すいみん              栄養
えいよう

               運動
うんどう

 


