
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんなふうに、服装
ふ く そ う

を工夫
く ふ う

してみよう！ 

①肌着
は だ ぎ

 ②重
か さ

ね着
ぎ

 ③防寒
ぼ う か ん

具
ぐ

 ④あたたかい服
ふ く

 

    

肌着
は だ ぎ

は、汗
あせ

を吸
す

いとっ

て体
からだ

が冷
ひ

えないように

したり、体温
たいおん

を逃
に

がしに

くくしたりして、体温
たいおん

を

調節
ちょうせつ

しやすくする大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

暑
あつ

さや寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

に合
あ

わせて、服
ふく

を脱
ぬ

いだり着
き

たりできる

ように重
かさ

ね着
ぎ

をして

工夫
く ふ う

しましょう。 

とくに寒
さむ

い日
ひ

は、帽子
ぼ う し

や手袋
てぶくろ

、マフラーなど

の防寒
ぼうかん

具
ぐ

を身
み

に着
つ

け、 

『手首
て く び

・首
くび

・足首
あしくび

』をあ

たためましょう。 

短
みじか

い丈
たけ

のズボンやスカー

ト、おへそが出
で

る服
ふく

などは

体
からだ

を冷
ひ

やしてしまいます。

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のサイズに合
あ

っ

た服
ふく

や長
なが

い靴下
くつした

などあた

たかい服
ふく

を選
えら

びましょう。 
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いよいよ寒
さ む

さが増
ま

して、冬
ふゆ

本番
ほんばん

に近
ち か

づいてきましたね。インフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。こまめにせっけんで手
て

を洗
あ ら

い、部屋
へ や

の換気
か ん き

をして、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で過
す

ごしましょう。 

朝
あ さ

・夜
よ る

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

いています。 

からだが冷
ひ

えてしまうと、頭痛
ず つ う

や腹痛
ふ く つ う

、不眠
ふ み ん

などの体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を

引
ひ

き起
お

こすことがあります。服装
ふ く そ う

を工夫
く ふ う

して、からだを冷
ひ

えから

守
ま も

りましょう。 

朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しく、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

さを感
かん

じるような日
ひ

が続
つづ

いています。体調
たいちょう

を崩
く ず

さないために

も、お子
こ

さま自身
じ し ん

がその日
ひ

の気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

する習慣
しゅうかん

を身
み

につけることが大切
たいせつ

で

す。肌着
は だ ぎ

を身
み

につける、上着
う わ ぎ

やトレーナーを重
かさ

ね着
ぎ

するなど、調整
ちょうせい

しやすい服装
ふ くそう

でお子
こ

さまが

登校
と う こ う

できるよう、ご家庭
か て い

でもご配慮
はいりょ

ください。 

からだを「冷
ひ

え」から守
ま も

ってね 
 



 

おしゃれしょうがいに 気
き

をつけよう！！ 
 

１１月
がつ

１２日
に ち

は『皮
ひ

ふの日
ひ

』。子
こ

どもの体
からだ

はまだまだ成長
せいちょう

途中
と ち ゅ う

で、皮
ひ

ふは大人
お と な

に比
く ら

べて

うすくて弱
よ わ

いので悪
わ る

い影響
えいきょう

を受
う

けやすく、皮
ひ

ふトラブルを起
お

こしやすくなっています。

「かわいい」「おしゃれ」と思
お も

ってしたおしゃれが、皮
ひ

ふや体
からだ

に思
お も

いがけない健康
け ん こ う

ダメー

ジを与
あた

えてしまうことがあります。一度
い ち ど

傷
き ず

ついてしまった体
からだ

は、元
も と

の状態
じょうたい

に戻
も ど

らない

場合
ば あ い

もあるので、おしゃれを楽
たの

しめなくなってしまうこともあります。 

将来
しょうらい

おしゃれを楽
たの

しめるように、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

に守
ま も

っていきたいですね。 
 

メイク ヘアカラーリング 毛
け

の処理
し ょ り

 

   

アイプチ（二重
ふ た え

形成
け い せ い

化粧品
け し ょ う ひ ん

）や

アイシャドウ、色付
い ろ つ

きリップなど

のメイク用品
よ う ひ ん

により、皮
ひ

ふがかぶ

れたり、かゆみや赤
あ か

みが出
で

たり

することがあります。また、かぶ

れによって皮
ひ

ふが黒
く ろ

ずんでしま

うこともあります。 

カラー剤
ざ い

や脱色剤
だ っ し ょ く ざい

によって、

頭皮
と う ひ

や髪
か み

の生
は

え際
ぎ わ

にかゆみや

赤
あ か

み、湿疹
し っ し ん

などが出
で

てしまうこと

があります。初
は じ

めは症状
しょうじょう

が出
で

な

くても、染
そ

める回数
か い す う

を重
か さ

ねること

で、アレルギー症状
しょうじょう

を起
お

こすこと

もあります。 

毛抜
け ぬ

きやカミソリ、除
じ ょ

毛剤
も う ざ い

などで

毛
け

を除去
じ ょ き ょ

すると、皮
ひ

ふがかぶれ

たり、赤
あ か

みやかゆみが出
で

たりす

ることがあります。また、毛穴
け あ な

が

傷
き ず

ついたり、ばい菌
き ん

が入
は い

って

炎症
えんしょう

を起
お

こしてしまうこともあり

ます。 

   

ピアス ネイルアート カラーコンタクト 

   

穴
あ な

が傷口
き ず ぐ ち

となり、細菌
さ い き ん

感染
か ん せ ん

を起
お

こしたり、かゆみや赤
あ か

み、水
み ず

ぶく

れなどの症状
しょうじょう

が出
で

ることがあり

ます。また、ピアスが引
ひ

っかかっ

たり重
お も

い飾
か ざ

りで負担
ふ た ん

がかかった

りして、耳
み み

たぶが裂
さ

けてしまうこ

ともあります。 

ジェルやマニキュアを塗
ぬ

ったり、

ジェルなどを落
お

とすときに薬液
や く え き

を使
つ か

うことで、爪
つ め

の周
ま わ

りがかぶれ

てしまうことがあります。また、爪
つ め

が乾燥
か ん そ う

したり傷
き ず

ついたりして、

変色
へんしょく

や変形
へ ん け い

を引
ひ

き起
お

こすことが

あります。 

コンタクトは、直接目
ち ょ く せ つ め

に触
ふ

れるも

のなので間違
ま ち が

った使
つ か

い方
か た

をして

しまうと、酸素
さ ん そ

が不足
ふ そ く

して目
め

に

負担
ふ た ん

がかかったり、角膜
か く ま く

や結膜
け つ ま く

が傷
き ず

ついたりしてしまうことがあ

ります。また、目
め

の病気
び ょ う き

や失明
し つ め い

に

つながることもあります。 

 


