
 

 
 

 

３年生
ねんせい

 

☆学校
がっこう

でけがをしたことがありますか☆ 

始
はじ

めに、原
はら

田
だ

小学校
しょうがっこう

の運
うん

動
どう

場
じょう

や体
たい

育
いく

館
かん

、教
きょう

室
しつ

などでよく起
お

こるけがについて説
せつ

明
めい

しました。そして、「こんなことをしたらけがをするかもしれない。」という危
き

険
けん

予
よ

知
ち

ができるようになると、けがを防
ふせ

ぐことができるようになるということを伝
つた

えました。 

これからも、けがを減
へ

らすために、危
き

険
けん

な場
ば

所
し ょ

では遊
あそ

ばない、ろうかを走
はし

らないなど

のルールを守
まも

ってすごしてほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

１年生
ねんせい

 

☆今日
き ょ う

のうんちはどんなうんち？☆ 

 うんちはからだの状態
じょうたい

が分
わ

かるとてもたいせつなものだというお話
はなし

をしました。 

まず、スライドでうんちがどのようにできるかを説
せつ

明
めい

しました。その後
あと

に、うんちの種
しゅ

類
るい

や、いいうんち（バナナうんち）をだすためには食
しょく

事
じ

、運動
うんどう

、うんち 

タイムの３つが大
だい

事
じ

ということを紙
かみ

芝
しば

居
い

でお話
はなし

しました。規
き

則
そ く

正
ただ

しい 

生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、バナナうんちをめざしてくださいね。 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

 

☆手
て

あらい実験
じっけん

をしてみよう☆ 

 せっけんで手
て

をあらってもらい、手
て

あらいチェッカーを使
つか

って、よごれがとれている

かをチェックしました。実験
じっけん

をしてみて、特
と く

に、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

や爪
つめ

、手
て

首
くび

のよごれがとれ

にくいことが分
わ

かりました。最後
さ い ご

に、どんな時
とき

に手
て

あらいが必要
ひつよう

かを確認
かくにん

し、全員
ぜんいん

で

正
ただ

しい手
て

のあらい方
かた

を練習
れんしゅう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

と３学期
が っ き

の二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

測定
そくてい

）では、毎回
まいかい

からだや心
こころ

のお話
はなし

をしています。今回
こんかい

は、先月
せんげつ

の二
に

測定
そくてい

のときにお話
はなし

したことの一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

１月
がつ

にからだや心
こころ

についてのお話
はなし

をしました 
 

５年生
ねんせい

 

☆薬
くすり

ってなんだろう？☆ 

 クイズをだしながら、薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

や、副作用
ふ く さ よ う

について学
まな

びました。また、す

いみんをとることや１日
にち

３回
かい

ごはんを食
た

べること、運動
うんどう

することで自
し

然
ぜん

治
ち

ゆ力
ちから

（病気
びょうき

をなおそうとするからだの力
ちから

）が強
つよ

くなるということも伝
つた

えました。後半
こうはん

は、お酒
さけ

（ア

ルコール）がからだや心
こころ

に与
あた

える影響
えいきょう

や、お酒
さけ

とジュースを区別
く べ つ

する方法
ほうほう

をお話
はな

し

ました。エナジードリンクが子
こ

どものからだに与
あた

える影響
えいきょう

についても触
ふ

れました。 

６年生
ねんせい

 

☆みんなちがうからすてき☆ 

 もうすぐ卒業
そつぎょう

を迎
むか

える６年
ねん

生
せい

に「自
じ

分
ぶん

らしさ」について話
はなし

をしました。まず、「性
せい

別
べつ

は二
ふた

通
とお

りだけなのかな？」という問
と

いかけから始
はじ

まり、性
せい

のあり方
かた

を表
あらわ

す４つの要
よう

素
そ

や LGBTQ について学
まな

びました。最
さい

後
ご

に、「みんなちがってあたりまえ、みんなちがう

からすてき」ということを伝
つた

えました。自
じ

分
ぶん

のことも、他
ほか

の人
ひと

のこともたいせつにして、

お互
たが

いの「自
じ

分
ぶん

らしさ」を認
みと

め合
あ

えるすてきな大人
お と な

になってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

４年生
ねんせい

 

☆すいみんをたくさんとろう☆ 

 まず、自分
じ ぶ ん

が４年生
ねんせい

に必要
ひつよう

な９時
じ

間
かん

～１１時
じ

間
かん

のすいみんがとれているかを確認
かくにん

してもらいました。すいみんは、からだや心
こころ

の疲
つか

れをとったり、からだを成長
せいちょう

させるた

めにとても大切
たいせつ

であることや、ねむっている間
あいだ

に、成長
せいちょう

ホルモンがでたり、その日
ひ

に

勉強
べんきょう

したことなどを記
き

憶
おく

したりしていることも説明
せつめい

しました。最
さい

後
ご

にすいみんの質
しつ

と

リズムのチェックもして、ぐっすりねむるために大事
だ い じ

なことを伝
つた

えました。 


