
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２０２５年２月号 

お正
しょう

月
がつ

がすぎ冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わったと思
おも

ったら、あっ

という間
ま

に２月
がつ

。「１月
がつ

は行
い

く、２月
がつ

は逃
に

げる、３月
がつ

は去
さ

る」といわれるとおりですね。 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、暖
あたた

かくなるまではもう少
すこ

し時
じ

間
かん

が

かかるかもしれませんが、春
はる

は近
ちか

づいてきています。

体調
たいちょう

管
かん

理
り

をしっかりとして、かぜをひかないように気
き

をつけてすごしましょう。 

自
じ

分
ぶん

を好
す

きになるために 
自
じ

分
ぶん

のことが好
す

きですか？いきなりそう聞
き

かれても「どうかなぁ・・・。」と、とま 

どうかもしれませんね。でも、今
いま

の自
じ

分
ぶん

を好
す

きになれたら、考
かんが

え方
かた

が前
まえ

向
む

き 

になったり、いろんなことに挑戦
ちょうせん

できたり、毎日
まいにち

がさらに楽
たの

しくなるはず！そこ

で、自
じ

分
ぶん

を好
す

きになる方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

します。ぜひためしてみてくださいね。 

 

○だれかと自
じ

分
ぶん

をくらべない。（自
じ

分
ぶん

は自
じ

分
ぶん

。世
せ

界
かい

にたった一人
ひ と り

の存在
そんざい

という

のはすごいことだよ。） 

 

○自
じ

分
ぶん

をほめよう。（小
ちい

さなことでOK。） 

 

○早
はや

めに休
やす

んで、からだと心
こころ

のつかれをとる。（つかれたときは、とりあえず 

ぐっすりねよう。） 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

●こんな症状
しょうじょう

が突然
とつぜん

起
お

こります 

発熱
はつねつ

 

 

 

 

関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

の痛
いた

み 全身
ぜんしん

のだるさ 寒
さむ

気
け

 頭
ず

痛
つう

 

●かかりやすいのはこんなとき 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

が 

続
つづ

いている 

疲
つか

れが 

たまっている 

人
ひと

ごみに 

でかけた後
あと

 

空気
く う き

が 

乾燥
かんそう

している 

●引
ひ

き続
つづ

き心
こころ

がけよう！ 

 

 

 

手
て

あらい・うがい バランスのよい食
しょく

事
じ

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

の予
よ

防
ぼ う

をつづけよう 

原
はら

田
だ

小学校
しょうがっこう

では１２月
がつ

からインフルエ

ンザで休
やす

む人
ひと

が増
ふ

えましたが、３学
がっ

期
き

になってからは減
へ

っています。しかし、

豊中
とよなか

市
し

内
ない

では１月
がつ

にインフルエンザ様
よう

疾患
しっかん

で学級
がっきゅう

休業
きゅうぎょう

になった小中
しょうちゅう

学
がっ

校
こ う

もあり、これからはインフルエンザＢ型
がた

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

されます。まだまだ油断
ゆ だ ん

せず、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。 

裏
り

面
めん

もあります 

１月
がつ

 本校
ほんこう

では・・・    

インフルエンザ   １０件
けん

 

マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

  ２件
けん

 

新型
しんがた

コロナウイルス  １件
けん

 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

   １件
けん

 

の報告
ほうこく

がありました。 


