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今年
こ と し

の目標
もくひょう

は？ 自分
じ ぶ ん

の目標
も くひ ょ う

を書
か

いてみましょう！ （例
れ い

：夜
よ る

９時
 じ

までに寝
ね

る！） 

 

 

 

 

 ☆目標
もくひょう

達成
たっせい

に向けて
む    

、1日
にち

1日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごそう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２５年
ねん

がスタートしましたね！今年
こ と し

はどんな１年
ねん

にしたいですか？ 

みなさんは、「１年
ねん

の計
け い

は元旦
がんたん

にあり」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？「計画
け い か く

は早
はや

め

にしっかりと立
た

てましょう」という意味
い み

で、元旦
がんたん

とは１月１日の朝
あ さ

のことをいいます。 

昨年
さ く ね ん

できなかったことをふり返
か え

って、今年
こ と し

はそれができるように目標
もくひょう

を立
た

ててみるの

もいいですね。１年
ねん

の始
は じ

まりを元気
げ ん き

にスタートできるように、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしてバラン

スよく食事
し ょ く じ

をとりましょう。また、冬休
ふゆやす

みで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひ と

は、少
す こ

しず

つ正
ただ

しいリズムに戻
も ど

していきましょう！ 

やっぱり基本
き ほ ん
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～二
に

測定
そ く て い

のときのおねがい～ 

・体操服
た い そ う ふ く

を忘れず
わす       

に持
も

ってきましょう。 

・髪
かみ

の毛
け

は、高い
た か   

位置
い ち

で結ばない
む す         

ようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二
に

測定
そ く て い

(身長
し ん ち ょ う

・体重
たい じ ゅ う

)をします！！ 

１年生  １月 16日（木） 

２年生  １月 15日（水） 

３年生  １月 17日（金） 

４年生  １月 14日（火） 

５年生  １月 10日（金） 

６年生  １月  9日（木） 

＊日程
に っ て い

＊ 

マラソン前
ま え

に、チェックしよう！！ 

体調
たいちょう

は悪
わ る

くないですか？ 

水分
す いぶ ん

はとりましたか？ 

朝
あ さ

ごはんは食
た

べてきましたか？ 

しっかり準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

しましたか？ 

ね不足
ぶ そ く

ではないですか？ 

１月 24 日（金）からマラソン参観
さ ん か ん

がはじまります 


