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 かぜ インフルエンザ 

発症
は っ し ょ う

の早
は や

さ 少
す こ

しずつ発症
は っ し ょ う

する 急
きゅう

に発症
は っ し ょ う

する 

主
お も

な症状
しょうじょう

 
せき、鼻水

は な み ず

、鼻
は な

づまり、 

のどの痛
い た

みなど 

強
つ よ

い全身
ぜ ん し ん

症状
しょうじょう

（関節痛
か ん せ つ つ う

・筋肉痛
き ん に く つ う

など）が出
で

やすい 

発熱
は つ ね つ

時
じ

の体温
た い お ん

 
発熱
は つ ね つ

しないことも多
お お

く、 

37℃台
だ い

であることが多
お お

い 
38℃を超

こ

えることが多
お お

い 

悪寒
お か ん

、倦怠感
け ん た い か ん

 軽
か る

め、またはほとんどない 強
つ よ

く、全身
ぜ ん し ん

で生
しょう

じる 

主
お も

な病原体
び ょ う げ ん た い

 細菌
さ い き ん

・ウイルスなど インフルエンザウイルス 

感染力
か ん せ ん り ょ く

 それほど強
つ よ

くはないことがほとんど 大流行
だ い り ゅ う こ う

することがあるくらい強
つ よ

い 

合併症
が っ ぺ い し ょ う

 ほとんどみられない 
肺炎
は い え ん

や脳症
の う し ょ う

などの合併症
が っ ぺ い し ょ う

もみら

れることがある 

いよいよ今年
こ と し

も最後
さ い ご

の月
つ き

になりました。 

２０２４年度
ね ん ど

はどんな１年
ねん

でしたか？たのしかったことや、できるようになったこと、くや

しい思いをしたこと・・・たくさんの思
お も

い出
で

ができましたね。今年
こ と し

経験
け い け ん

したことは、みな

さんの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

につながっているはずです。来年
ら い ね ん

も、いろいろなことにチャレン

ジして、すてきな１年
ねん

にしてくださいね。 

さらに、寒
さ む

さもきびしくなってきました。体調
たいちょう

をくずさないように、 

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 かぜ？ インフルエンザ？  

寒
さ む

くなってくると、かぜやインフルエンザが流行
は や

り始
は じ

めますね。かぜとインフルエンザ

の大
おお

まかな症状
しょうじょう

や予防
よ ぼ う

方法
ほ う ほ う

は似
に

ていますが、さまざまなちがいがあります。 

また、インフルエンザは出席
しゅっせき

停止
て い し

になる感染症
かんせんしょう

なので、「なんだかいつもとちがう」

といった症状
しょうじょう

に気
き

がついたら、早
はや

めに病院
びょういん

を受診
じ ゅ し ん

するようにしましょう。 



お忙
いそが

しい時間帯
じ か ん た い

ですが、朝
あ さ

の健康
け ん こ う

観察
かん さ つ

をお願
   ねが

いいたします。 

登校前
と う こ う ま え

から体調
たいちょう

が悪
わ る

いときは、ゆっくり休養
きゅうよう

することが早
はや

めの回
かい

  

復
ふ く

につながりますので、無理
む り

をさせないでください。 

ご家庭
か て い

でも手洗
て あ ら

いや人混
ひ と ご

みを避
さ

けるなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をお願
   ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

＋解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

するまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。ゆっくり静養
せいよう

してください。 

れい  

しゅっせきていしきかん  

しゅっせきていしきかん  

はっしょうび  はっしょうご はっしょうご はっしょうご はっしょうご はっしょうご はっしょうご はっしょうご 

とうこうかのう 

はっしょうご 

はっしょうご 

げねつ 

げねつ 

ばあい 

ばあい 

げねつご げねつご 

げねつご げねつご 

はっしょうご 

とうこうかのう 

けいか 

とうこう 

はっしょう はつねつ 

はっしょう はつねつ 

はつねつ げねつ 

げねつ はつねつ はつねつ はつねつ 

がっこう        よ  ぼう                かん せん しょう  

き                        しゅっせき  てい し    き  かん 

じゅうぶん      りょうよう        しゅうだん  かんせん      ふせ 

まも 

ま も 

しゅっ   せ  き   て い    し      き     か ん 

など         しゅっ せき   てい    し     き  かん  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗
て あ ら

い、していますか？ 

こまめに手
て

洗
あ ら

いをしていますか？ 

手
て

洗
あ ら

いは、だれでも簡単
かんたん

にできる感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

の一
ひ と

つです。

指
ゆび

の間
あいだ

や手首
て く び

、指先
ゆ び さ き

などの洗
あ ら

い残
の こ

しやすいところに気
き

をつ

けて、石
せ っ

けんと流水
りゅうすい

を使
つか

って、ていねいに洗
あ ら

いましょう。 

～正
ただ

しい手
て

洗
あら

いの順番
じゅんばん
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感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

に注意
ち ゅ う い

！！ 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

とは、ウイルスや細菌
さ い き ん

に感染
か ん せ ん

し、腹痛
ふ く つ う

や

嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、発熱
は つ ね つ

などがみられる感染症
かんせんし ょう

です。原因
げ ん い ん

は、ノ

ロウイルスやロタウイルスなどのウイルス感染
か ん せ ん

が多
お お

く、 

冬
ふ ゆ

の時期
じ き

にもっとも発生
は っ せ い

します。感染力
かんせんり ょ く

が強
つ よ

いので、いつ

も以上
い じ ょ う

にしっかりと手
て

洗
あ ら

いをして予防
よ ぼ う

しましょう。 

※ノロウイルスには、塩素
え ん そ

系
けい

消毒剤
しょうどくざい

である次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さ ん

ナトリウムを 

用
も ち

いた消毒
しょうどく

が有効
ゆ う こ う

です。 


