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 ６月
が つ

 ほけん行事
ぎ ょ う じ

  

雨
あめ

の多
おお

い６月
がつ

は、むし暑
あつ

い日
ひ

もあれば肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあり、天気
て ん き

や気温
き お ん

の変化
へ ん か

が

大きい
お お      

時期
じ き

です。気温
き お ん

の高い
たか    

日
ひ

は、のどがかわく前
ま え

に水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしたり、すずしい

場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

したりして、少し
す こ   

ずつ暑さ
あつ    

に慣れて
な   

いきましょう。また、からだの調子
ち ょ う し

をく

ずしやすい時
と き

ですので、すいみんと食事
し ょ く じ

をしっかりとって、夏
なつ

の暑さ
あつ    

に負けない
ま    

体
からだ

づくりをしていきましょう。 

５日（水
す い

）  尿
にょう

検査
け ん さ

２回目
か い め

（対象者
た い し ょ う し ゃ

） 

６日（木
も く

）  歯科
し か

検診
け ん し ん

（５・６年生
      ね ん せ い

） 

★歯
は

みがきをしっかりしてきてくださいね！ 

５月
がつ

から気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が続
つづ

いています。この時季
じ き

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れ

ていないために熱中症
ねっちゅうしょう

がおこりやすくなります。こまめに水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

ができるよ

う、毎日
ま い に ち

水筒
す い と う

を持
も

たせてください。また、登校
と う こ う

時
じ

からぼうしをかぶらせていただき

ますよう、お願
ねが

いします。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

で治療
ち り ょ う

や詳しい
く わ     

検査
け ん さ

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

には、お知らせ
し   

を渡
わた

しています。水泳
す い え い

も始
は じ

まりますので、早め
はや    

に病院
びょういん

で受診
じ ゅ し ん

してください。よろしくお願
ねが

いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがき残
の こ

しの多い
 おお     

所
ところ

に 

気
き

をつけて、歯
は

をみがこう！ 


