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ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２０２４年５月号 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まってもうすぐ１ヶ月
かげつ

。新
あたら

しいクラスにも少
すこ

しずつ慣
な

れてきたころではないでしょう

か。この時期
じ き

は体調
たいちょう

をくずしたり、生活
せいかつ

リズムがみだれやすくなりがちです。元気
げ ん き

にすごせるよう

に「早
はや

ね 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけてくださいね。 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さまには結果
け っ か

のお知
し

らせをお渡
わた

ししますので、早
はや

めに 

医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

してください。 

○聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、所見
しょけん

があった場合
ば あ い

のみ耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

のあとにお知
し

らせします。結果
け っ か

につ

いて早
はや

めに知
し

りたいときはご連絡
れんらく

ください。 

〇視力
し り ょ く

検査
け ん さ

では、Ｂ以下
い か

の人
ひと

に結果
け っ か

のお知
し

らせをお渡
わた

しします。眼科
が ん か

検診
けんしん

のあとにお知
し

らせす

る予定
よ て い

ですが、早
はや

めに知
し

りたいときはご連絡
れんらく

ください。めがねはＢに合
あ

わせて作
つく

られているこ

ともありますので、その場合
ば あ い

はご家庭
か て い

でめがねの不具合
ふ ぐ あ い

がないかどうか確認
かくにん

していただき、

眼科
が ん か

で受
じゅ

診
しん

するかどうかを決
き

めてください。 

こん   げつ ほ     けん   ぎょう     じ 

8 日（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

1回目
か い め

  全学年
ぜんがくねん

 

9 日（木
も く

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

   １・４年
ねん

、他
た

学年
がくねん

抽出
ちゅうしゅつ

 

13 日（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

     ２・４・６年
ねん

 

15 日（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

     1年
ねん

、２・３年
ねん

抽出
ちゅうしゅつ

 

16 日（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

     １～４年
ねん

 

20 日（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

     １・３・５年
ねん

 

22 日（水
すい

） 眼科
が ん か

検診
けんしん

     4年
ねん

、５・６年
ねん

抽出
ちゅうしゅつ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい環境
かんきょう

で 

緊張
きんちょう

の 4月
がつ

 

連休後
れんきゅうご

、こころと  

からだに疲
つか

れが… 

連休
れんきゅう

でホッ 

として… 

つかれたときはリフレッシュ！ 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

もあり、疲
つか

れがでやす

い時期
じ き

です。まずは「今
いま

は疲
つか

れがで

やすい時期
じ き

なんだ。」と思
おも

って自
じ

分
ぶん

をたいせつにしてあげてください

ね。自分
じ ぶ ん

のペースを大事
だ い じ

にすごして

いきましょう。 


