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１/２９～２/９は マラソン参観
さんかん

週間
しゅうかん

です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２０２４年１月号 

○あ たらしい年
とし

のはじまりです。○け んこうに○ま るい心
こころ

で 

○し あわせにすごせますように。 

○て んきのよい日
ひ

は○お もてにでてみよう。○め あたらしい 

景色
け し き

に○で あえるかもしれません。 

この１年
ねん

○と っておきの○う れしいことがありますように・・・。 

 

ぐっすり眠
ねむ

れましたか？ 朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

汗
あせ

ふきタオルと水筒
すいとう

を 

準備
じゅんび

しましたか？ 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり 

しましたか？ 
からだの調子

ち ょ うし

で気
き

になる 

ところはありませんか？ 

おなかの調子
ち ょ うし

はいいですか？ 

走
はし

りやすい靴
くつ

をはいていますか？ 
○気

き

になることがある時
とき

は、必
かなら

ず 

おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

窓
まど

とドアを２か所
し ょ

以上
いじょう

開
あ

けて、空気
く う き

の

通
とお

り道
みち

を作
つく

ると効果的
こ う か て き

です。寒
さむ

い季
き

節
せつ

ですが、休
やす

み時間
じ か ん

には必
かなら

ず窓
まど

を開
あ

けて空気
く う き

の入
い

れ替
か

えをしましょう。 

 

※体
たい

そう服
ふく

をわすれずに持
も

ってきてください。 

※髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

ぶと身長
しんちょう

が正
ただ

しくはかれ

ません。髪
かみ

は下
した

の方
ほう

で結
むす

んできてください。 


