
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ水泳
す い え い

がはじまります 

 

泳
およ

ぐ前
まえ

の健康
けんこう

チェック 

□熱
ねつ

っぽい     □頭
あたま

がいたい     □おなかの調子
ち ょ うし

が悪
わる

い     □のどがいたい  

□耳
みみ

がいたい   □目
め

が赤
あか

くなってかゆい  

□皮
ひ

ふにぶつぶつが出
で

ていたり、赤
あか

くなっている 

 

※ひとつでもあてはまるときは、必
かなら

ずおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２０２３年６月号 

 明日
あ し た

から６月
がつ

。６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

といって雨
あめ

のふる日
ひ

が多
おお

くなりま

す。雨
あめ

の日
ひ

は肌寒
はだざむ

かったり、反対
はんたい

に天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

は汗
あせ

をか

くほど暑
あつ

いことがあり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
おお

い時季
じ き

です。 

 肌寒
はだざむ

かったら上着
う わ ぎ

を着
き

る、汗
あせ

をかいたらタオルでふくなど

して、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

○気温
き お ん

が高
たか

くなる日
ひ

が続
つづ

いています。この時季
じ き

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため熱中症
ねっちゅうしょう

がおこりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるよう、毎日
まいにち

お茶
ちゃ

を持
も

たせてください。 

また、登校
と う こ う

時
じ

からぼうしをかぶらせていただきますよう、お願
ねが

いします。 

 

６月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

１日（木
も く

）  歯科
し か

検診
けんしん

（１～４年
ねん

）  朝
あさ

、歯
は

みがきをしてきましょう。 

２日（金
きん

）  尿
にょう

検査
け ん さ

（二次
に じ

） 

２９日（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

（５・６年
ねん

）  朝
あさ

、歯
は

みがきをしてきましょう。 

 

６月
がつ

４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。ごはんを食
た

べた後
あと

は歯
は

みがきをして、むし歯
ば

や

歯
し

周病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 


