
春
は る

がだんだんと近
ち か

づいてきました。もうすぐ６年生
ね ん せ い

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
ね ん せ い

は進級
しんきゅ う

を 

迎
む か

えますね。おめでとうございます。様々
さ ま ざ ま

な経験
け い け ん

をしたみなさんは、きっと１年前
ね ん ま え

 

の自分
じ ぶ ん

よりも心
こころ

と体
からだ

が成長
せいちょう

しているはずです。 

３月
が つ

は、これからの新
あたら

しい生活
せ い か つ

に向
む

かって歩
あ る

き出
だ

す大事
だ い じ

な１ヶ月
か げ つ

です。 

４月
が つ

から元気
げ ん き

にスタートできるように、しっかりと準備
じ ゅ ん び

をしておきましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    

保健室
ほ け ん し つ

を 

利用
り よ う

した人
ひ と

 

具合
ぐ あ い

が悪くて
わる      

 

来た
き  

人
ひ と

 
けがをして来た

き  

人
ひ と

 
来室者
ら い し つ し ゃ

が 

一番
い ちば ん

多かった
お お         

月
つ き

 

3397 人
に ん

 725 人
に ん

 2672 人
に ん

 ６ 月
が つ

 

 

 
 
 
 
 
 

昨年度
さ く ね ん ど

と比
く ら

べると、保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人数
に ん ず う

が今年度
こ ん ね ん ど

は 794人
に ん

増
ふ

えていました。体調
たいちょう

が悪
わ る

くて来
ら い

室
し つ

した

人
ひ と

は、212人
に ん

増
ふ

えていました。ここ数年
す う ね ん

、かかる人
ひ と

が少
す く

なかったインフルエンザが流行
り ゅ う こ う

したことや

寒暖差
か ん だ ん さ

の影響
えいき ょう

によって体調
たいちょう

を崩
く ず

す人
ひ と

も増
ふ

えたようです。また、けがで来室
ら い し つ

した人
ひ と

も 582人
に ん

増
ふ

えてい

ました。体育館
た い い く か ん

横
よ こ

のコンクリートの所
ところ

や石碑
せ き ひ

の上
う え

などで遊
あ そ

んでいてけがをした人
ひ と

や、教室
き ょ う しつ

や廊下
ろ う か

で

ふざけていてけがをした人
ひ と

も来室
ら い し つ

します。一人
ひ と り

ひとつしかない大切
た い せ つ

な体
からだ

です。自分
じ ぶ ん

の遊
あ そ

び方
か た

や教室
き ょ う しつ

での過
す

ごし方
か た

を見直
み な お

して、安全
あ ん ぜ ん

に過
す

ごしましょう。 

 

ほけんだより 
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ほけんしつ 
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今年度
こ ん ね ん ど

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じ ょ う き ょ う

（４～２月
   が つ

） 

一番
い ちば ん

多かった
お お         

症状
しょうじょう

 

頭痛
ず つ う

 

一番
い ちば ん

多かった
お お         

けが 

打撲
だ ぼ く

 



外
そと

から戻
もど

ったら 

手
て

洗
あら

いをした 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

私たち
わたし          

は、耳
み み

を使って
つ か      

音
お と

を聞
き

き、自分
じ ぶ ん

のまわりの情報
じ ょ うほ う

を集
あ つ

めたり、コミュニケーションをとるために

相手
あ い て

の言葉
こ と ば

を聞
き

いたりします。さらに、耳
み み

の奥
お く

にはバランスをとるための器官
き か ん

があり、動
う ご

きを常に
つ ね    

感
か ん

じとっています。いつも大事
だ い じ

なはたらきをしている耳
み み

。大切
た い せ つ

にしたいですね。 
 
 
 
 
 
 

Q1.うさぎの耳
み み

の特徴
とくちょう

は何
なん

でしょう？  

  ①硬い
かた    

骨
ほ ね

はなく、筋肉
き ん に く

と軟骨
な ん こ つ

で出来
で き

ている。 

  ②小さい
ち い      

骨
ほ ね

が何個
な ん こ

もつながって出来
で き

ている。 

  ③１本
ぽん

の長い
なが    

骨
ほ ね

で出来て
で き  

いる。 
 

Q2.耳
みみ

の中
なか

には「耳
じ

小骨
しょうこつ

」という骨
ほね

があります。 

耳
じ

小骨
しょうこつ

の特徴
とくちょう

は何
なん

でしょう？ 

  ①丸い
ま る    

形
かたち

をしている。 

  ②体
からだ

の中
な か

で一番
い ち ば ん

小さい
ち い     

骨
ほ ね

である。 

  ③体
からだ

の骨
ほ ね

の中
な か

でひとつだけ、赤色
あ か い ろ

をした骨
ほ ね

である。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月３日は「耳
み み

の日
ひ

」 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きが 

できた 

好き嫌
 す    きら

いを 

しなかった 

こまめに体
からだ

を 

動
う ご

かした 

ストレスを 

上手
じ ょ う ず

に解消
かいしょう

した 

ゲームは時間
じ か ん

を決
き

め、それを守
まも

った 

すばらしい！！ 

とても健康的
けん こ う て き

な 

１年
ねん

でしたね。 

まずまず健康
けん こ う

な生活
せいかつ

が送
お く

れましたね。 

できそうなところから

変
か

えていきましょう！！ 

今
いま

の生活
せいかつ

全体
ぜんたい

を 

見直
み な お

して、健康的
けん こ う て き

な 

生活
せいかつ

を目指
め ざ

しましょう。 

はい 

いいえ 

クイズの答
こた

え 

Q1.① 

うさぎの耳
みみ

は正式
せいしき

には「耳
じ

介
かい

」とい

い、軟骨
なんこつ

と筋肉
きんにく

で出来
でき

ています。 
 
Q2.② 

耳
じ

小骨
しょうこつ

の１つである「あぶみ骨
こつ

」

が、体
からだ

の中
なか

で一番
いちばん

小
ちい

さい骨
ほね

です。 


