
 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つ づ

けよう 
 

 

 

手
て

あらい、うがい 規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

 部屋
へ や

の換気
か ん き

と加湿
か し つ

 人
ひと

ごみをさける 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２０２３年２月号 

 ２月
がつ

４日は立春
りっしゅん

。この日
ひ

は春
はる

の始
はじ

まりの１日
にち

と言
い

われ、立春
りっしゅん

をすぎて最初
さいしょ

に吹
ふ

く強
つよ

い南風
みなみかぜ

は「春一番
はるいちばん

」とよばれます。春
はる

が少
すこ

しずつ近
ちか

づいていることを感
かん

じますね。とはいえ、まだまだ

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。体調
たいちょう

に気
き

をつけて、２月
がつ

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

発症
はっしょう

後
ご

５日を経過
け い か

＋解熱
げ ね つ

後
ご

２日を経過
け い か

するまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

ゆっくり静養
せいよう

してください。 

 今
こん

シーズンは昨
さ く

シーズンとは違
ちが

い、インフルエンザが流行
りゅうこう

しています。原田
は ら だ

小学校
しょうがっこう

でも  

１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

からインフルエンザＡ型
がた

にかかる人
ひと

が増
ふ

えています。下
した

に書
か

いてあることを心
こころ

が

けて、2月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 うれしい、楽
たの

しい、ここちよい、悲
かな

しい、くやしい、腹
はら

が立
た

つ・・・私
わたし

たちは毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で

いろいろな気
き

もちになりますね。悲
かな

しいことや腹
はら

が立
た

つことがあると、心
こころ

も疲
つか

れたり具合
ぐ あ い

が

悪
わる

くなったりします。そんな時
とき

は、友
とも

だちと遊
あそ

ぶ、のんびりすごす、本
ほん

を読
よ

む、ゆっくり休
やす

む、す

きなことをするなど自分
じ ぶ ん

でできるかなと思
おも

うことをしてみてください。 

不安
ふ あ ん

なことや心配
しんぱい

なことがあったら、

友
とも

だちやおうちの人
ひと

、先生
せんせい

など自分
じ ぶ ん

が話
はな

しやすいと思
おも

う人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。

保健室
ほ け ん し つ

にも、いつでも話
はなし

をしにきてくだ

さいね。 


