
 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 土
ど

 
 

１２／２６ 

冬休
ふゆやす

みがスタート！休
やす

み中
ちゅう

の計画
けいかく

はたてたかな？ 

 

 

２７ 

こまめに部屋
へ や

の空気
く う き

の入
い

れかえをしよう。 

２８ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらったあと、まだ

検査
け ん さ

や治療
ちり ょ う

を受
う

けていな

い人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

しよう。 

２９ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

とすききらいしな

いで食
た

べよう。 

３０ 

夜
よ

ふかししないで早
はや

くねよ

う。 

３１ 

おおみそか 

自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

のそうじや、家
いえ

のお手伝
て つ だ

いをしよう。 

１／１ 

元旦
がんたん

 

1年
ねん

の目標
もくひょう

をたてよう。 

２ 

食
た

べすぎ、飲
の

みすぎに気
き

を

つけよう。 

３ 

ゲームは時間
じ か ん

をきめてしよ

う。 

 

４ 

寒
さむ

いけど、からだを動
うご

かし

て外
そと

で遊
あそ

ぼう。 

５ 

朝
あさ

ごはんのあとは、トイレタ

イムを心
こころ

がけよう。 

 

６ 

ご飯
はん

を食
た

べたあとは、しっ

かり歯
は

みがきをしよう。 

７ 

外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

あらい、

うがいを忘
わす

れずに。 

８ 

出
で

かけるときは、お家
うち

の人
ひと

に「だれと、どこへ、いつ帰
かえ

るか」を伝
つた

えよう。 

９ 

お正月
しょうがつ

で疲
つか

れたからだを

休
やす

めよう。３学期
が っ き

の準備
じゅんび

は

できているかな？ 

１０ 

始業式
しぎょうしき

 

 

元気
げ ん き

な顔
かお

で会
あ

おうね。 

 

 

 

 

 

 

 

   

２０２２年
ねん

もあとわずかになりました。みなさんにとって、どんな１年
ねん

でしたか？冬休
ふゆやす

みももうすぐ

です。休
やす

み中
ちゅう

も規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて、３学期
が っ き

を元気
げ ん き

にむかえられるようにすごしましょう。

新
あたら

しい年
とし

、笑顔
え が お

いっぱいのみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 
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