
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

で、からだの抵抗力
ていこうりょく

(ウイルスからからだを守
まも

る力
ちから

)を高
たか

めましょう！ 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２０２２年１１月号 

 みなさんは「小春日和
こ は る び よ り

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？秋
あき

の終
お

わりから冬
ふゆ

の初
はじ

めにかけて

の晴
は

れて暖
あたた

かな日
ひ

をあらわす言葉
こ と ば

です。でも、暖
あたた

かな日
ひ

がずっと続
つづ

くわけではありません。 

次
つぎ

の日
ひ

には急
きゅう

に気温
き お ん

が下
さ

がって、木枯
こ が

らしがふくこともあります。気温
き お ん

の 

変化
へ ん か

に注意
ちゅうい

して、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。 

 早
はや

ね早
はや

起
お

き  １日
にち

３回
かい

ごはんを食
た

べる 

 せっけんでしっかり手
て

あらい 

うんちをだす  からだを動
うご

かす 

 ストレスをためずに上手
じょうず

にリラックス 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

から約
やく

半年
はんとし

がたちました。今
いま

のあなたの口
く ち

のようすはどうですか？ 

□ むし歯
ば

の治療
ちり ょ う

は終
お

わりましたか？ 

□ 痛
いた

むところやぐあいの悪
わる

いところはありませんか？ 

□ 毎日
まいにち

、ていねいに歯
は

をみがいていますか？ 

  

歯科
し か

検診
けんしん

の後
あと

に「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらって、まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

っていない人
ひと

や、

ぐあいの悪
わる

いところがある人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようにしましょう。 

 １1月
がつ

８日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。いつまでも、

いい歯
は

といい歯
し

肉
にく

でいるには、じょうずに歯
は

み

がきをすることが必要
ひつよう

です。下
した

の「じょうずな歯
は

みがき ７つのコツ」を心
こころ

がけて、おとなになっ

ても使
つか

う歯
は

をたいせつにしてくださいね。 


