
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 秋
あ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

をします ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２022年 10月号 

秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は全員
ぜんいん

ではありません。春
はる

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＢ以下
い か

（視力
し り ょ く

1.0未
み

満
まん

）で、その後
ご

まだ眼科
が ん か

で受
じ ゅ

診
し ん

していない人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

それ以外
い が い

で視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、キリトリ線
せん

以下
い か

に記入
き に ゅ う

の上
う え

、１０月
がつ

１３日
にち

（木
も く

）までに

担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

キ リ ト リ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を申
も う

し込
こ

みます。 

（      ）年
ねん

（      ）組
く み

  名前
な ま え

（                        ） 

理由
り ゆ う

（よろしければ、ご記入
き に ゅ う

ください。） 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まって、1ヶ月
か げ つ

が経
た

ちましたね。 

少
す こ

しずつ暑
あつ

い日
ひ

が減
へ

って、涼
すず

しい時間帯
じ か ん た い

が増
ふ

えてきましたね。昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くても、夕方
ゆうがた

や夜
よ る

になると気温
き お ん

が下
さ

がって寒
さむ

さを感
かん

じる時
と き

があります。気温差
き お ん さ

の大き
おお   

いこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなっています。病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

のためにも、上着
う わ ぎ

や長袖
ながそで

を用意
よ う い

して服装
ふ く そ う

を調節
ちょうせつ

しましょう。 

１０月
がつ

１５日
    にち

は『世界手
せ か い て

洗い
あら    

の日
ひ

』です。予防
よ ぼ う

できる病気
び ょ う き

から自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

るための方法
ほ う ほ う

の１つが

「石けん
せっ      

での手
て

洗い
あ ら   

」です。感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が続
つづ

いていますが、自分
じ ぶ ん

にできることを続
つづ

けていきましょう！！ 

 

〇日程
に っ て い

 

１０月
がつ

24日
に ち

(月
げつ

) 5年生
ねんせい

 6年生
ねんせい

 

25日
に ち

(火
か

)  3年生
ねんせい

 4年生
ねんせい

 

27日
に ち

(木
も く

)  1年生
ねんせい

 2年生
ねんせい

 

 



こんなこと・・・ありませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 
   

 

★大
たい

切な目
せ つ    め  

を守
ま も

っていくために・・・ 

①適度
て き ど

な明
あか

るさと 

正しい
ただ      

姿勢
し せ い

で！ 

 

 

 

②前髪
まえがみ

は目
め

にかかって 

いませんか？ 

 

③休憩
きゅうけい

をとろう！ 

 

 

④睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は足
た

りて 

いますか？ 

 

明るい
あ か     

場所
ば し ょ

を選
え ら

びましょう。

また、寝転
ね こ ろ

がったり猫背
ね こ ぜ

に

なったりしないように姿勢
し せ い

に

気
き

をつけましょう。 

前髪
ま え が み

がかかり視界
し か い

が悪
わ る

く 

なると、目
め

に負
ふ

担
た ん

がかか 

ってしまいます。 

ゲームやタブレットの

使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めて、長い
な が    

時間
じ か ん

、液晶
え き し ょ う

画面
が め ん

を見
み

ない

ように休憩
きゅ うけい

しましょう。 

睡眠
す い み ん

不足
ぶ そ く

は、目
め

を疲
つ か

れさ

せる原因
げ ん い ん

の１つです。 

しっかり寝
ね

ましょう。 

 
 
 
 

  もうすぐ運動会
う ん ど う か い

です！準備
じ ゅ ん び

はバッチリですか？ 

汗
あせ

ふき用
よ う

のタオル 

も忘
わす

れずに！ 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、朝
あ さ

ごはんを食
た

べて、体調
たいちょう

をととのえましょう。 

水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

のために、必
かなら

ずお茶
ち ゃ

（多
おお

めに！）をもってきましょう。 

動
う ご

きやすいように、  

髪
かみ

はまとめておこう。 

手足
て あ し

ともに、つめは 

短
みじか

く切
き

っておこう。 

からだを動
う ご

かしやすい

服装
ふ く そ う

にしよう。 

自分
じ ぶ ん

のサイズに 

合
あ

ったくつをはこう。 

からだの調子
ち ょ う し

がよくないときは、無理
む り

をしないようにしましょう。 

□ 目
め

がしょぼしょぼする。 

□ ぼやけて見
み

えにくい。 

□ 目
め

がかわく。 

□ 目やに
め   

が出
で

る。 

□ 光
ひかり

がまぶしいと感
かん

じる。 

□ 白目
し ろ め

が赤
あか

くなる。 

□ 目
め

が痛
いた

い。 

目
め

の SOSです！！ 
 

みなさんの目
め

は、これから先
さ き

、大人
お と な

になっ

てもずっと同じ
おな   

目
め

を使
つか

い続
つづ

けます。大切
たいせつ

に

したいですね。 

ふだんの生活
せいかつ

から気
き

をつけて、目
め

の健康
けん こ う

を自分
じ ぶ ん

で守
ま も

っていきましょう。 


