
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

、だらだらとした生活
せいかつ

をしていて、からだのリズムがくるってしまった人
ひと

はいません

か？もし、生活
せいかつ

リズムがくずれていたら、早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

リズム

をとりもどしましょう。 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２０２２年８・９月号 

 今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさんはどんな夏休
なつやす

みをすごしましたか？ 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。すいみんと栄養
えいよう

をしっかりとって、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、疲
つか

れが

たまらないようにしましょう。そして、せっけんでの手
て

あらいや換気
か ん き

など、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

も続
つづ

けて

くださいね。 

二
に

測定
そくてい

の日程
にってい

 

８月
がつ

２６日
にち

(金
きん

)・・・６年生
ねんせい

     ８月
がつ

２９日
にち

(月
げつ

)・・・５年生
ねんせい

 

８月
がつ

３０日
にち

(火
か

)・・・４年生
ねんせい

     ８月
がつ

３１日
にち

(水
すい

)・・・３年生
ねんせい

 

９月
がつ

 １日(木
も く

)・・・２年生
ねんせい

     ９月
がつ

 ２日(金
きん

)・・・１年生
ねんせい

 

 

★体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください★ 

毎朝
まいあさ

、決
き

まった時刻
じ こ く

に 

起
お

きる 

目覚
め ざ

めたら太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる 
朝
あさ

ごはんを食
た

べる 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○毎

まい

日
にち

、汗
あせ

ふき用
よう

のタオルを持
も

ってきましょう。 

○水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のため必
かなら

ず水筒
すいとう

をもってきて、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

○けがを防
ふせ

ぐために、手足
て あ し

のつめは短
みじか

く切
き

りましょう。 

○すいみんと朝
あさ

ごはんをしっかりとり、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

きず口
ぐち

を水道
すいどう

水
すい

で

きれいにあらう 

うつむいて鼻
はな

のふく

らんでいる部分
ぶ ぶ ん

を

つまむ 

すぐに水道
すいどう

の水
みず

で

冷
ひ

やす 

安静
あんせい

にして、いたい

ところを冷
ひ

やす 


