
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

がスタートしておよそ 1ヶ月
  げつ

。だんだん新
あたら

しいクラスにも慣
な

れて、少
すこ

し落
お

ち着
つ

いて

きたころではないかと思
おも

います。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんある

この時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

っていたり、緊張
きんちょう

したりして、からだも心
こころ

も疲
つか

れやすいです。しっかりすいみんをとる、好
す

きな遊
あそ

びで楽
たの

しむなどリラックスできる時間
じ か ん

を

つくりましょう。いろいろなことを「がんばるとき」と同
おな

じように、「ひと休
やす

みするとき」も大切
たいせつ

にしてくださいね。 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２０２２年５月号 

吹
ふ

く風
かぜ

がさわやかな季節
き せ つ

になりました。外
そと

に出
で

て新緑
しんりょく

のパワーをもらうと、いろんなことにがんばれそうな気
き

が

しますね。 

この時期
じ き

は体調
たいちょう

をくずしたり生活
せいかつ

リズムがみだれやす

くなりがちです。「早
はや

ね 早
はや

起
お

き 朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をおくりましょう。 



 

 

 

 

※ ２、３、５、６年生
ねんせい

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

は、４月
がつ

にご記入
きにゅう

いただいた「こどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

」 

の問診
もんしん

で○印
じるし

があった人
ひと

が対象
たいしょう

となります。 

※ 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、聞
き

こえにくかった人
ひと

のみ耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

のあとにお知
し

らせします。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について早
はや

めに知
し

りたいときは、ご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

項目
こ う も く

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

５月
がつ

２日
か

（月
げつ

） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年
ねん

 

 １１日
にち

（水
すい

） 尿
にょう

検査
け ん さ

（一次
い ち じ

） 全学年
ぜんがくねん

 

 １２日
にち

（木
も く

） 歯科
し か

検診
けんしん

 １～４年
ねん

 

 １６日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 １、２、６年
ねん

 

 ２３日
にち

（月
げつ

） 内科
な い か

検診
けんしん

 ３、４、５年
ねん

 

 ２６日
にち

（木
も く

） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
１・４年

ねん

 

２・３・５・６年
ねん

の対象者
たいしょうしゃ

  

〇健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さんには結果
け っ か

のお知
し

らせをお渡
わた

ししますので、 

早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

してください。 

〇視力
し り ょ く

検査
け ん さ

では、Ｂ以下
い か

の人
ひと

に結果
け っ か

のお知
し

らせを渡
わた

します。めがねはＢに合
あ

わせて作
つく

ら

れていることもありますので、その場合
ば あ い

はご家庭
か て い

でめがねの不具合
ふ ぐ あ い

がないかどうか

確認
かくにん

していただき、眼科
が ん か

で受
じゅ

診
しん

するかどうかを決
き

めてください。 

 

 

 

こん   げつ けん    こう     しん    だん 


