
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

バイキンをやっつけよう!! 

手
て

を洗わない
あ ら      

人
ひ と

,洗った
あ ら     

後
あ と

にハンカチを使わない
つ か     

人
ひ と

．．．いませんか？！ 

実は
じ つ   

...手
て

や髪
か み

,洗って
あ ら     

いないハンカチにはたくさんの雑菌
ざ っ き ん

がいます。 

正しい
た だ      

洗い方
あ ら    か た

を覚え
お ぼ   

て,手
て

洗い
あ ら   

の後
あ と

は清潔
せ い け つ

なハンカチを使
つ か

いましょう。 

 

①石鹸
せ っ け ん

をつけ,       ②手
て

の甲
こ う

を洗う
あ ら   

。     ③指
ゆび

を一本
いっぽん

ずつ洗う
あ ら   

。    ④指
ゆ び

の間
あいだ

を洗う
あ ら   

。 

手
て

の平
ひ ら

を洗う
あ ら   

。            

     

             ➡         ➡           ➡           
 

 
 

  ⑤手首
て く び

を洗
あ ら

う。          ⑥流水
りゅうすい

でしっかり流
な が

す。       ⑦清潔
せ い け つ

なハンカチで拭
ふ

く。 
 

➡           ➡            ➡     

 

 

＊バイキンの居場所
い ば し ょ

を減
へ

らそう！ 

爪
つ め

はこまめに切
き

っていますか？長く
な が   

伸
の

びていませんか？ 

伸びた
の   

爪
つ め

の間
あいだ

には,たくさんの細菌
さ い き ん

が繁殖
はんし ょ く

します。1週間
しゅうかん

に 1度
ど

は切
き

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みなさんは,果物
く だ も の

や野菜
や さ い

,炭酸
た ん さ ん

などのあま～いジュースは好
す

きですか？暑く
あ つ   

てのどがかわく夏
な つ

は,ついつい

こういったジュースが飲
の

みたくなりますよね。しかし,ジュースにはたくさんのお砂糖
さ と う

が入っ
はい    

ているのでとりすぎ

ると『夏
な つ

バテ』になりやすくなってしまいます。水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

は,お茶
ち ゃ

やお水
   み ず

がおすすめですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

20２１年 夏休み号 

夏
なつ

も忘
わす

れないでね 

ほけんだより 

いよいよ夏休
な つ や す

みが始
は じ

まりますね。 

長い
な が   

お休
   や す

みをどんなふうに過ごす
す   

か,目標
も く ひ ょ う

は決
き

めましたか？ 

夏
な つ

休み中
や す   ち ゅ う

も,検温
け ん お ん

・手洗い
て あ ら   

・水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を忘れず
わす        

行
おこな

い,感染症
かんせ ん し ょ う

や熱中症
ねっちゅうしょう

に負
ま

けないように,

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。また,バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

・規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

リズムを心
こころ

がけて 

夏休
な つ や す

み明け
あ  

も元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してくださいね。 

＊野菜ジュース＊ 

スティック 約 3本 

＊オレンジジュース＊ 

スティック 約 8本 

＊コーラ＊ 

スティック 約 14本 


