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１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

のがんばり度
ど

 

をチェックして 

みよう！ 

 

この１年
ねん

、あなたは健康
けんこう

にすごせましたか？できたところはこれからも続
つづ

けて、もう一歩
い っ ぽ

だったところは少
すこ

しずつでもできるように、４月
がつ

からもがんばっていきましょう。 

 

 

 

 

 

早
はや

ね早
はや

起
お

きができた 

１日
にち

３回
かい

、ごはんを

食
た

べた 

 

 

 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んだ 友
とも

だちと仲良
な か よ

くできた 

しっかり手
て

あらいと

うがいができた 

食
た

べたあとに歯
は

を

みがいた 

ストレスをためずに

すごせた  

１月
がつ

下旬
げじゅん

から続
つづ

いていたインフルエンザＢ型
がた

の流行
りゅうこう

も、ようやく落
お

ち着
つ

いてきました。 

３月
がつ

は１年
ねん

のしめくくりの月
つき

です。１年間
ねんかん

から

だだけでなく心
こころ

も成長
せいちょう

したことと思
おも

います。この

１年間
ねんかん

をふりかえり、 新
あたら

しい学年
がくねん

にむかって

出発
しゅっぱつ

しましょう。 

できたものに〇をしてね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

は、昨年度
さ く ね ん ど

とくらべて保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

する人
ひと

がケガは６８４件
けん

、病気
びょうき

は１７０件
けん

減
へ

り

ました。これは、みなさんがケガをしないように気
き

をつけていたことや、体調
たいちょう

をくずすこと

が少
すく

なかったからだと思
おも

います。でも、ろうかを走
はし

っていたり、教室
きょうしつ

やろうかでふざけて

遊
あそ

んでいたりする姿
すがた

もまだ見
み

かけます。保健室
ほ け ん し つ

によく来
き

た人
ひと

もあまり来
こ

なかった人
ひと

も、

自
じ

分
ぶん

の１年間
ねんかん

をふり返
かえ

って、ケガや病気
びょうき

を減
へ

らしていくためにできることを考
かんが

えてみま

しょう。 
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