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朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなり日
ひ

ごとに秋
あき

らしくなってきました。厳
きび

しい残暑
ざんしょ

から解放
かいほう

されてホッと

一息
ひといき

つける季節
き せ つ

ですね。 

運動会
うんどうかい

ももうすぐです。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ 

当日
とうじつ

にむけて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

日程
にってい

 

１０月２４日（金
きん

）…３、４年生
ねんせい

   ２７日（月
げつ

）…１、２年生
ねんせい

 

２８日（火
か

）…５、６年生
ねんせい

 

 

秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

は全員
ぜんいん

ではありません。春
はる

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

がＢ以下
い か

（視力
し り ょ く

1.0未満
み ま ん

）

で、その後
ご

まだ眼科
が ん か

で受
じゅ

診
しん

していない人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

それ以外
い が い

で視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、キリトリ線
せん

以下
い か

に記入
きにゅう

の上
うえ

、１０月
がつ

２１日
にち

（火
か

）までに担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 キ リ ト リ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を申
もう

し込
こ

みます。 

（      ）年
ねん

（       ）組
くみ

  名前
な ま え

（                               ） 

理由
り ゆ う

（よろしければ、ご記入
きにゅう

ください。） 

 



「夏休
な つ や す

みけんこうカレンダー」 

みんながんばって取
と

り組
く

みました！ 

 

 

早
はや

ね早
はや

起
お

きと１日
にち

３食
しょく

栄養
えいよう

バランスよく食
た

べることを心
こころ

がけて、体調
たいちょう

をととのえましょう。

当日
とうじつ

はけがや熱中症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて、自分
じ ぶ ん

のもっている力
ちから

をおもいきりだしてくださいね。 

 

いっぱい遊
あそ

んでごはんを食
た

べたら元
げん

気
き

に過
す

ごせた。 

１日
にち

３回
かい

毎日
まいにち

歯
は

みがきをすると気持
き も

ちがいい。 

 

健康
けんこう

って大事
だ い じ

なんだなーって気
き

づいた。 

 

これからも早
はや

く起
お

きて早
はや

くねるように頑張
が ん ば

り

ます。早
はや

起
お

きは三文
さんもん

の徳
と く

。 

 

早
はや

起
お

きはできていたけど早
はや

ねをする

のが難
むずか

しかったです。 

早
はや

ね早
はや

起
お

きすると、スッキリして気持
き も

ちがよかっ

たのでこれからも続
つづ

けていきたいと思
おも

った。 

 

カレンダーを見
み

ていると、自分
じ ぶ ん

で夏休
なつやす

みの健康
けんこう

目標
もくひょう

を考
かんが

えて、がんばって取
と

り組
く

んで

いる様子
よ う す

が伝
つた

わってきました。一部
い ち ぶ

ですが、みなさんの感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような声
こえ

かけや、お子さまの夏休
なつやす

みの様
よう

子
す

を詳
くわ

しく書
か

いてくださるなど、たくさんのご協力
きょうりょく

ありがとうございました。けんこうカレンダーを見
み

ている

と、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れたお子
こ

さまもいましたが、「夜
よる

ねるのが遅
おそ

くなった。」という振
ふ

り

返
かえ

りもあり、早
はや

くねることの難
むずか

しさを感
かん

じました。学校
がっこう

でも規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

の大切
たいせつ

さについ

て、これからも子
こ

どもたちに話
はな

していきたいと思
おも

います。 


