
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ２・３・５・６年生
ねんせい

の耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

・眼科
が ん か

検診
けんしん

は、４月
がつ

にご記入
きにゅう

いただいた「こどもの健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

」の問診
もんしん

で○印
じるし

があった人
ひと

が対象
たいしょう

となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施
じ っ し

日
び

 検査
け ん さ

項目
こ う も く

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 

５月１日（木） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 １・４年
ねん

、２・３・５・６年
ねん

の対象者
たいしょうしゃ

  

 １３日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

（一回目
い っ か い め

） 全学年
ぜんが く ね ん

 

 １４日（水） 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 １年
ねん

、２・３年
ねん

の対象者
たいしょうしゃ

  

 １９日（水） 内科
な い か

検診
け ん し ん

 １・３・５年
ねん

 

 ２８日（水） 
眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 ４年
ねん

、５・６年
ねん

の対象者
たいしょうしゃ

  

尿
にょう

検査
け ん さ

（二回目
に か い め

） 対象者
たいしょうしゃ

 

ほけんだより 
豊中市立原田小学校 

ほけんしつ 

２０２５年５月号 

新学期
し ん が っ き

が始まって
はじ         

、一カ月
い っ か げ つ

が過ぎました
す     

ね。 

５月
   がつ

もまだまだ健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続きます
つづ          

。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のことを 

知
し

る機会
き か い

にしましょう。そして、５月
   がつ

も疲れ
つか    

をためないように 

規
き

則正しい
そ く た だ      

生活
せいかつ

を心がけて過
す

ごしましょう！！ 

〇健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さまには結果
け っ か

のお知
し

らせを 

お渡
わた

ししますので、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

で受
じゅ

診
しん

してください。 

○聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、所見
しょけん

があった場合
ば あ い

のみ耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

のあとにお知
し

らせします。結果
け っ か

につ

いて早
はや

めに知
し

りたいときはご連絡
れんらく

ください。 

〇視力
し り ょ く

検査
け ん さ

では、Ｂ以下
い か

の人
ひと

に結果
け っ か

のお知
し

らせをお渡
わた

しします。眼科
が ん か

検診
けんしん

のあとにお知
し

らせす

る予定
よ て い

ですが、早
はや

めに知
し

りたいときはご連絡
れんらく

ください。めがねはＢに合
あ

わせて作
つく

られているこ

ともありますので、その場合
ば あ い

はご家庭
か て い

でめがねの不具合
ふ ぐ あ い

がないかどうか確認
かくにん

していただき、

眼科
が ん か

で受
じゅ

診
しん

するかどうかを決
き

めてください。 

 

こん   げつ けん    こう     しん    だん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 

毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために、大切
たいせつ

なものは何
な ん

でしょう？ 

それは、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ごはんなどの正しい
た だ      

生活
せいかつ

リズムで過
す

ごすことです。心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

な状態
じょうたい

で過
す

ごせるように、自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

してみましょう！ 

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

のコツ 

早
は や

起
お

きをして、太陽
た い よ う

の光
ひかり

をたっぷり浴
あ

びましょう。 

早
は や

起
お

きすると、夜
よ る

は自然
し ぜ ん

に眠
ね む

くなります。寝る
ね  

前
ま え

は、ゲームをしたり、

スマートフォンを見
み

たりするのをやめて寝る
ね  

準備
じ ゅ ん び

をしましょう！ 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べていますか？ 

朝
あ さ

ごはんは、体
からだ

にとって大切
た い せ つ

なエネルギーです。 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べると、内臓
な い ぞ う

が働き始
はたら     はじ 

め、脳
の う

も起
お

きるので

気分
き ぶ ん

もスッキリしますよ。 

「つかれたなぁ～」と思った
 おも     

ら・・・ 

つかれたなぁ～、しんどいなぁ～と思
お も

っ

た時
と き

には、ゆっくり腹式
ふ く し き

呼吸
こ き ゅ う

をしてみま

しょう。体
からだ

の力
ちから

が抜
ぬ

けて、リラックスする

ことができますよ！ 

 休
きゅう

けいも大事
だ い じ

だよ～！ 


