
 

 

 

令和8年度(2026年度) 

豊中市立東豊中小学校 栄養教諭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 子
こ

どもたちへの食
しょく

育
いく

は、将
しょう

来
らい

にわたり健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を自
みずか

ら管
かん

理
り

・選
せん

択
たく

できるよ

うにすることを目
もく

標
ひょう

としています。家
か

庭
てい

だけでなく、学
がっ

校
こう

全
ぜん

体
たい

でも興
きょう

味
み

関
かん

心
しん

を持
も

って

もらえるよう、積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

んでいきます。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豊
とよ

中
なか

市
し

の小
しょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、(自
じ

校
こう

調
ちょう

理
り

３校
こう

を除
のぞ

いて)走井
はしりい

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターと原
はら

田
だ

南
みなみ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターで調
ちょう

理
り

をしています。いずれのセンターも、給
きゅう

食
しょく

を調
ちょう

理
り

して

いる日
ひ

に施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

(試
し

食
しょく

含
ふく

む)ができます。８名
めい

～30名
めい

で受
うけ

付
つけ

可
か

能
のう

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２～６年生
ねんせい

は４月
がつ

１０日
と お か

から給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。１年生
ねんせい

は１６日
にち

から給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜
さくら

も満
まん

開
かい

のころを過
す

ぎ、あたたかい気
き

候
こう

となってきました。ご入
にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。この度
たび

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

として赴
ふ

任
にん

しました、生
うぶ

形
かた

佑
ゆ

希
き

子
こ

と

申
もう

します。原
はら

田
だ

南
みなみ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターと兼
けん

務
む

という形
かたち

での勤務となります。よ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

 『栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

』とは…？ 

栄
えい

養
よう

教
きょう

諭
ゆ

は、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の管
かん

理
り

」と「食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

( 食
しょく

育
いく

)」を合
あ

わせて行う教員
きょういん

です。「給
きゅう

食
しょく

の管
かん

理
り

」とは、「献
こん

立
だて

の立
りつ

案
あん

」「安全
あんぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を作
つく

って届けるた

めの調
ちょう

整
せい

をすること」等
など

のお仕
し

事
ごと

です。「食
しょく

に関
かん

する指
し

導
どう

( 食
しょく

育
いく

)」は、「子
こ

どもたち

が正
ただ

しい知
t i

識と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけることを目指
め ざ

し、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

を活
かつ

用
よう

しつ

つ、学
がっ

校
こう

の教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

全
ぜん

体
たい

を通
つう

じて行われる」教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。 

走井学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 原
はら

田
だ

南
みなみ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

小
しょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

ホームページの QR コードです。 

毎
まい

月
つき

の給
きゅう

食
しょく

献
こん

立
だて

表
ひょう

などが載
の

っています。 

豊
とよ

中
なか

市
し

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

課のインスタグラム QR コードです。毎
まい

日
にち

の小
しょう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

や

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の写
しゃ

真
しん

、また調
ちょう

理
り

過
か

程
てい

の動
どう

画
が

やミニ情
じょう

報
ほう

も公
こう

開
かい

しています。 

4/10 給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

の様
よう

子
す

です。

この日
ひ

は２～３年生
ねんせい

の教
きょう

室
しつ

に

行
い

きました。楽
たの

しく食
た

べてくれ

ている様
よう

子
す

に、嬉
うれ

しくなりまし

た。放
ほう

送
そう

では、小
しょう

おかずのツ

ナとカレー炒
いた

めに入
はい

っている

鮪
まぐろ

について 紹
しょう

介
かい

しました。

頭
あたま

の 働
はたら

きを良
よ

くする EPA や

DHA を含
ふく

むお魚
さかな

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教
きょう

室
しつ

に掲
けい

示
じ

している献立
こんだて

カレンダーです。おうちでの献立
こんだて

確認
かくにん

などにご活用
かつよう

ください。

(豊
とよ

中
なか

市
し

のホームページやインスタグラムでも掲載
けいさい

しています。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


