
 

 

 

令和 8 年度(2026 年度) 

豊中市立東豊中小学校 栄養教諭 

 夏
なつ

の暑
あつ

さも随
ずい

分
ぶん

と和
やわ

らぎ、過
す

ごしやすい気
き

温
おん

の日
ひ

も増
ふ

えてきました。2学
がっ

期
き

も半
なか

ばに

差し掛かってくる時期
じ き

となりました。今
こん

回
かい

のお便
たよ

りでは、9月
がつ

に行
おこな

った授
じゅ

業
ぎょう

について

一
いち

部
ぶ

紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/24(木)防災
ぼうさい

バッグに入
い

れる食
た

べ物
もの

を考
かんが

えよう(4年生
ねんせい

) 

1学
がっ

期
き

に社
しゃ

会
かい

で勉
べん

強
きょう

した『自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

』と関
かん

連
れん

させて、自
じ

分
ぶん

でできる

備
そな

え(自
じ

助
じょ

)の一
ひと

つである防
ぼう

災
さい

バッ

グとその中
なか

に入
い

れる食
た

べ物
もの

につい

て勉
べん

強
きょう

しました。 

防
ぼう

災
さい

バッグに入
い

れるのにふさわしい食
た

べ物
もの

はどんなものがあるかを選
せん

択
たく

肢
し

から選
えら

び、それを選
えら

んだ理
り

由
ゆう

についてそれぞれ 考
かんが

えてもらいました。その後
ご

、グループで交
こう

流
りゅう

して考
かんが

えを深
ふか

めました。 

考
かんが

えてもらった理
り

由
ゆう

そのものが、そのまま選
えら

ぶ時
とき

に抑
おさ

えるべきポイントとなること

を確
かく

認
にん

しました。 

＜選
えら

ぶ時
とき

のポイント＞ 

・賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

が長
なが

いこと 

・火
ひ

を使
つか

わなくても食
た

べられること 

・あたためなくても食
た

べられること 

・冷
ひ

やさなくても保
ほ

管
かん

できること 

(常
じょう

温
おん

で保
ほ

管
かん

できること) 

・包
ほう

装
そう

がしっかりしていて壊
こわ

れにくいこと 

・持
も

ち運
はこ

びしやすいもの 

・食
しょく

物
もつ

アレルギーなどに気
き

をつけること 

 授
じゅ

業
ぎょう

の中
なか

で一
いっ

緒
しょ

に確
かく

認
にん

した、防
ぼう

災
さい

バッ

グに入れる食
た

べ物
もの

を選
えら

ぶ時
とき

のポイントで

す。それぞれのグループで活
かっ

発
ぱつ

に意
い

見
けん

を

言
い

い合
あ

っていたのが印
いん

象
しょう

的
てき

でした。 

 ふりかえりでは、「災
さい

害
がい

が起
お

きた時に必
ひつ

要
よう

な食
た

べ物
もの

が分
わ

かった」「備
そな

えておくこと

が大切
たいせつ

」「家
いえ

で用
よう

意
い

できるように相
そう

談
だん

し

たい」など、防
ぼう

災
さい

に意
い

識
しき

を向
む

けてくれて

いる様
よう

子
す

が見
み

受
う

けられました。 

 1学
がっ

期
き

、台
たい

風
ふう

の

影
えい

響
きょう

で授
じゅ

業
ぎょう

を

延
えん

期
き

した 2年
ねん

1

組
くみ

と 2組
くみ

でおは

しのもち方
かた

につ

いての授
じゅ

業
ぎょう

を

行
おこな

いました！ 

9/25(金
きん

)おはし名
めい

人
じん

になろう！(2年
ねん

1組
くみ

・2組
くみ
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