
 

 

 

令和 8 年度(2026 年度) 

豊中市立東豊中小学校 栄養教諭 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、勉
べん

強
きょう

に遊
あそ

びに、 

楽
たの

しめたでしょうか？いよいよ新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まります。行
ぎょう

事
じ

もたくさん 

ある２学
がっ

期
き

。充
じゅう

実
じつ

したものにするためにも、食
しょく

事
じ

をしっかりとって 

体
たい

調
ちょう

を万全
ばんぜん

に整
ととの

えておくことも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各
かく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターでは、夏休
なつやす

みにイベントがありました！「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

Let’s探
たん

検
けん

」では、東
ひがし

豊
とよ

中
なか

小
しょう

学
がっ

校
こう

からも来
き

てくださった方
かた

もいました。ご来
らい

場
じょう

ありが

とうございました！毎
まい

年
とし

開
かい

催
さい

していますので、来
き

たことのある方
かた

もない方
かた

も是
ぜ

非
ひ

お越
こ

し

ください！センター職
しょく

員
いん

一
いち

同
どう

、お待
ま

ちしております♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベントにはマチカネくんも遊
あそ

びに来
き

てくれていました！ 

 野
や

菜
さい

を洗
あら

う 3槽
そう

連
つら

なった

水
すい

槽
そう

や 1,300 食
しょく

を作
つく

れ

る釜
かま

など、とても大
おお

きな

調
ちょう

理
り

道
どう

具
ぐ

を間
ま

近
ぢか

に見
み

た

り、混
ま

ぜたり配
はい

食
しょく

する体
たい

験
けん

などもできました。走井
はしりい

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センターでは現
げん

在
ざい

約
やく

13,300食
しょく

を調
ちょう

理
り

し

ています。 

給
きゅう

食
しょく

を運
はこ

ぶトラックの中
なか

にも入
はい

れました！調
ちょう

理
り

員
いん

でもなかなかできない体験
たいけん

です。

センターで久
ひさ

しぶりに顔
かお

をみれた東
ひがし

豊
とよ

中
なか

小
しょう

学
がっ

校
こう

の児
じ

童
どう

もいて、嬉
うれ

しかったです♪ 

 給
きゅう

食
しょく

を作
つく

ってい

る 調
ちょう

理
り

場
ば

に 実
じっ

際
さい

に入
はい

れるイベント

です♪体験
たいけん

コーナ

ーもたくさんあり

ました。 

原
はら

田
だ

南
みなみ

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

走井
はしりい

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 



給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に各
かく

教
きょう

室
しつ

に配
はい

布
ふ

している「給
きゅう

食
しょく

メモ」の紹
しょう

介
かい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


