
 

 

 

令和 8 年度(2026 年度) 

豊中市立東豊中小学校 栄養教諭 

 梅雨
つ ゆ

のさなかで、湿
しっ

気
け

を多
おお

く感
かん

じる日
ひ

が続
つづ

きます。作物
さくもつ

にはこの時
じ

期
き

、恵
めぐみ

の雨
あめ

をた

っぷりもらってすくすく育
そだ

って収
しゅう

穫
かく

につながってほしいところです。さて、今回
こんかい

のお

便
たよ

りでは、6/16(火)3年生
ねんせい

との玉
たま

ねぎの皮
かわ

を使
つか

った染
せん

色
しょく

体
たい

験
けん

と、6/12(金)試
し

食
しょく

会
かい

につ

いて紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 染
せん

色
しょく

には、給
きゅう

食
しょく

で使
つか

った玉
たま

ねぎの皮
かわ

を使
つか

いました。それも、豊
とよ

中
なか

市
し

でとれた玉
たま

ねぎ

の皮
かわ

です！6月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

では、時
とき

々
どき

豊
とよ

中
なか

市
し

産
さん

の玉
たま

ねぎを使
つか

っています！ 

まず初
はじ

めに、輪
わ

ゴムで布
ぬの

をしばりました。しば

った部
ぶ

分
ぶん

は染
そ

まらず、白
しろ

く浮き出て最
さい

終
しゅう

的
てき

に模
も

様
よう

になります。それぞれ、布
ぬの

を折
お

ったり、様々
さまざま

な

部
ぶ

分
ぶん

に輪
わ

ゴムをつけていて、どんな模様ができ

るかワクワクしている様
よう

子
す

でした。ゴムで縛
しば

った

形
かたち

そのものにも面
おも

白
しろ

さをみつけていて、素
す

敵
てき

だ

なと思
おも

いました。 

 玉
たま

ねぎの皮
かわ

を煮
に

だしておいた茶
ちゃ

褐
かっ

色
しょく

の液
えき

体
たい

に、輪
わ

ゴムをつけた布
ぬの

を入
い

れます。しばらく煮
に

た後
あと

、ミョウ

バン液
えき

につけていきます。つけた瞬
しゅん

間
かん

にあざやかな黄
き

色
いろ

に一
いっ

気
き

に
に

変
へん

化
か

します！火
ひ

も使
つか

いましたが、それ

ぞれ火傷
や け ど

に気
き

をつけながら上
じょう

手
ず

に作
さ

業
ぎょう

ができました。 

浸
つ

け終
お

わった布から輪
わ

ゴム

を取
と

り、余
よ

分
ぶん

な染
せん

色
しょく

液
えき

やミョ

ウバン液
えき

を水
みず

でしっかり洗
あら

い

流
なが

して絞
しぼ

ります。どんな模
も

様
よう

が

できているか、ドキドキしなが

ら洗
あら

いました！ 

煮
に

たり浸
つ

けたりしている間
あいだ

に、玉
たま

ねぎに

ついてお話
はな

しました。普
ふ

段
だん

食
た

べている玉
たま

ね

ぎは根
ね

・茎
くき

・葉
は

のどの部
ぶ

分
ぶん

か…という質問
しつもん

をしました。正
せい

解
かい

は、葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

です。玉
たま

ねぎ

は茎
くき

がとても小
ちい

さく、根
ね

がついている固
かた

い

部
ぶ

分
ぶん

が茎
くき

に当
あ

たります。 

それぞれに模
も

様
よう

が入
はい

って、とっても素
す

敵
てき

な

世
せ

界
かい

に1枚
まい

のハンカチができました！3年
ねん

生
せい

の

楽
たの

しそうが笑
え

顔
がお

がたくさん見
み

れて、私
わたし

も嬉
うれ

し

くなりました。最
さい

後
ご

は、教
きょう

室
しつ

で干
ほ

して乾
かわ

かしま

した。 

完成
かんせい

!! 

6/16(火)染
せん

色
しょく

体
たい

験
けん

 

6/12(金)試
し

食
しょく

会
かい

 東
ひがし

豊
とよ

中
なか

小
しょう

学
がっ

校
こう

では数
すう

年
ねん

ぶりに、ひがとよ応
おう

援
えん

団
だん

のみなさ

んが給
きゅう

食
しょく

試
し

食
しょく

会
かい

を開
かい

催
さい

してくださいました！原
はら

田
だ

南
みなみ

給
きゅう

食
しょく

センターからは所
しょ

長
ちょう

と私
わたし

もおよばれして、豊
とよ

中
なか

市
し

の給
きゅう

食
しょく

についてお話
はなし

させていただきました。ご参
さん

加
か

くださった

皆
みな

様
さま

、ありがとうございました！試
し

食
しょく

いただいた感想
かんそう

も、

「おいしい！」とのお声
こえ

をいただき、ありがたかったです。 

夏休
なつやす

み学校給
きゅう

食
しょく

センター食
しょく

育
いく

イベント!! 

Let’s!!クッキング 

～給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

を作
つく

ってみよう！～ 

日
にち

時
じ

：7/23(木),24(金),25(土) 

会
かい

場
じょう

：走井
はしりい

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

対
たい

象
しょう

：小
しょう

学
がく

生
せい

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

費
ひ

用
よう

：￥300/人 

ただいま受
うけ

付
つけ

中
ちゅう

！申
もうし

込
こみ

期
き

間
かん

は 7/1(水)～7/10(金)16:30詳
しょう

細
さい

は豊
とよ

中
なか

市
し

ＨＰにて☆抽
ちゅう

選
せん

です！ 

Let’s!!探検 

～給
きゅう

食
しょく

センターの調
ちょう

理
り

場
ば

を探
たん

検
けん

しよう！～ 

日
にち

時
じ

：7/29(水),30(木),31(金) 

会
かい

場
じょう

：走井
はしりい

・原
はら

田
だ

南
みなみ

の各
かく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター 

対
たい

象
しょう

：小
しょう

学
がく

生
せい

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

費
ひ

用
よう

：なし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


