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 夏
なつ

を先
さき

取
ど

りしたような暑
あつ

さが続
つづ

いていますね。今年
こ と し

は早
はや

くも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を警
けい

戒
かい

しなけれ

ばならない環
かん

境
きょう

となりました…。水
すい

分
ぶん

や食
しょく

事
じ

をしっかりとって、体
たい

力
りょく

をつけて予
よ

防
ぼう

で

きるといいですね。今
こん

回
かい

のお便
たよ

りでは、5年
ねん

生
せい

の家
か

庭
てい

科
か

調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

に入
はい

らせていただいた

ときのことを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お茶
ちゃ

を飲
の

んでいる時
とき

に時
じ

間
かん

をもらって、お茶についてのお話
はなし

しました。 

 はじめにクイズを。「麦
むぎ

茶
ちゃ

はお茶
ちゃ

である。〇か×か？？」正解
せいかい

は、×です。「お茶
ちゃ

」は

ツバキ科
か

の「チャノキ」という木
き

の葉
は

っぱから作
つく

られたものをいいます。麦
むぎ

茶
ちゃ

は大
おお

麦
むぎ

の

実
み

を炒
い

ったものなので、「茶
ちゃ

外
がい

茶
ちゃ

」に分類
ぶんるい

されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緑
りょく

茶
ちゃ

だけでなく、紅
こう

茶
ちゃ

やウーロン茶
ちゃ

などもチャノキから作
つく

られます。発酵
はっこう

の度合
ど あ

いに

よって味
あじ

や香
かお

り、色
いろ

が変
か

わって、それぞれのお茶
ちゃ

の独
どく

特
とく

な味
あじ

わいになります。 

 他
ほか

にも、湯
ゆ

呑
のみ

の正
ただ

しい持
も

ち方
かた

や緑
りょく

茶
ちゃ

のうま味
み

成
せい

分
ぶん

/苦
にが

み成
せい

分
ぶん

のこと、70～80℃くらい

のお湯
ゆ

で入
い

れると苦
にが

味
み

成
せい

分
ぶん

のタンニンやカテキンが溶
と

け出
だ

しくいことなどをお話
はな

しまし

た。最
さい

近
きん

は急
きゅう

須
す

でお茶
ちゃ

を入れる機
き

会
かい

も減
へ

りつつあります。でも、実
じつ

は急
きゅう

須
す

は美
おい

味しい

お茶
ちゃ

を入
い

れるための機
き

能
のう

美
び

が詰
つ

まった器
うつわ

です。少
すこ

し時
じ

間
かん

がある時
とき

に、お茶
ちゃ

を入
い

れて団
だん

ら

んの時
じ

間
かん

を持
も

ってみるのは如何
い か が

でしょうか…？ 

  

6/4～10は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

でも意
い

識
しき

した 献
こんだて

立を提
てい

供
きょう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5年
ねん

生
せい

から始
はじ

まる小
しょう

学
がっ

校
こう

家
か

庭
てい

科
か

は「生活
せいかつ

をよりよくしようと工
く

夫
ふう

する脂
し

質
しつ

・能
のう

力
りょく

を育
いく

成
せい

すること

を目
め

指
ざ

す」教
きょう

科
か

です。今
こん

回
かい

は初
はじ

め

ての調
ちょう

理
り

実
じっ

習
しゅう

でした。 

家
か

庭
てい

科
か

室
しつ

の使
つか

い方
かた

、お湯
ゆ

の沸
わ

かし方
かた

を学
まな

び、緑
りょく

茶
ちゃ

を淹
い

れました。準
じゅん

備
び

から

片
かた

付
づ

けまで確
かく

認
にん

しながら、それぞれ役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

した仕
し

事
ごと

を責
せき

任
にん

もって行
おこな

ってい

ました。これからの実
じっ

習
しゅう

の基
き

本
ほん

となる

学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

。これからできることがど

んどん増
ふ

えていきそうです。試
し

食
しょく

の時
とき

には、お茶
ちゃ

請
う

けとして満月
まんげつ

ポンも一緒
いっしょ

に

いただきました。 

今
いま

ではいろんな種
しゅ

類
るい

のお茶
ちゃ

が売
う

られています。どれがお茶
ちゃ

でどれが茶
ちゃ

外
がい

茶
ちゃ

か、わかります

か？？児
じ

童
どう

たちに質
しつ

問
もん

したとこ

ろ、たくさんの人
ひと

が上
じょう

手
ず

に分類
ぶんるい

できていました。 



 6月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

メモを紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


