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 ゴールデンウィークも過
す

ぎて、そろそろ暑い夏
なつ

が見
み

えてきた時期
じ き

ですね。今回
こんかい

のお

便
たよ

りでは、４月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

育
いく

関
かん

連
れん

の授
じゅ

業
ぎょう

についてご紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

ではじめて食
た

べる給
きゅう

食
しょく

。４月
がつ

中
ちゅう

は、ひがとよ応援団
おうえんだん

の方々
かたがた

が 1年生
ねんせい

の各
かく

ク

ラスに配
はい

ぜんのお手
て

伝
つだ

いに来
き

てくださいました。ありがとうございます！ 

 はじめは、先
せん

生
せい

や応
おう

援
えん

団
だん

のみなさんに教
おし

えてもらいながらゆっくり頑
がん

張
ば

っていた

給 食
きゅうしょく

の配
はい

ぜん…。少
すこ

しずつ確実
かくじつ

にやり方
かた

を覚
おぼ

えて、日
ひ

を追
お

うごとにだんだんと上
じょう

手
ず

に

できるようになってきました！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４年
ねん

生
せい

が社
しゃ

会
かい

で、「ごみのしょりと活
かつ

用
よう

」を学
まな

んでいる時期
じ き

…ということで、この日
ひ

の

４時
じ

間
かん

目
め

に多
た

目
もく

的
てき

室
しつ

で「給
きゅう

食
しょく

のごみを考
かんが

えよう！」というテーマでお話
はなし

させていた

だきました。学
がっ

校
こう

でほぼ毎
まい

日
にち

食
た

べる給
きゅう

食
しょく

！この給
きゅう

食
しょく

を作
つく

る時
とき

にどんなごみが出
で

るの

でしょうか…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４年
ねん

生
せい

の皆
みな

は真
しん

剣
けん

な様
よう

子
す

で聞
き

いてくれました。食
しょく

品
ひん

ロスは、大人
お と な

も、これから大人
お と な

に

なっていく子
こ

ども達も、考
かんが

え続
つづ

けなくてはいけない課
か

題
だい

の一
ひと

つです。自
じ

分
ぶん

たちにも何
なに

か

出
で

来
き

ることはないか考
かんが

えてみよう…と投
な

げかけました。 

授
じゅ

業
ぎょう

をした後
ご

日
じつ

、何
なん

回
かい

か給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に４年
ねん

生
せい

の教
きょう

室
しつ

に行
い

きました。すると、子
こ

ども

達
たち

からは「今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

、残
のこ

らないようにめっちゃおかわりしたで！」「今日
き ょ う

も美味
お い

しく

たくさん食
た

べたよ！」「今日
き ょ う

のこのおかずは苦
にが

手
て

…。でも、お皿
さら

に入
い

れてもらったのは、

ちゃんと残
のこ

さず食
た

べるよ！」と、それぞれが食
た

べ残
のこ

しを少
すこ

しでも減
へ

らそうと真
しん

剣
けん

に取
と

り

組
く

んでくれていました。お話
はなし

した中
なか

で、去
きょ

年
ねん

、人
にん

気
き

のなかった給
きゅう

食
しょく

の献
こん

立
だて

の一
ひと

つとし

て紹
しょう

介
かい

していた茎
くき

わかめのサラダが 5/1 の給
きゅう

食
しょく

に出
で

たのですが、なんと食
しょっ

缶
かん

が空
から

っ

ぽになったクラスもありました！課
か

題
だい

に対
たい

して自
じ

分
ぶん

たちができることを考
かんが

え、すぐに行
こう

動
どう

に移
うつ

している姿
すがた

が、本
ほん

当
とう

にすごいと感動
かんどう

しました。 

4/16(木)１年
ねん

生
せい

給
きゅう

食
しょく

開
かい

始
し

♪ 

 写
しゃ

真
しん

は、1年
ねん

生
せい

の各
かく

クラスで

の 給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の様
よう

子
す

です。エ

プロン・帽
ぼう

子
し

・マスクをきっち

りつけて、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に 給
きゅう

食
しょく

をよそったり、おぼんにのせ

て運
はこ

んでいきます。 

 用
よう

意
い

ができたら「いただきます」！

教
きょう

室
しつ

に行
い

くと、「コロッケおいし

い！」「スープおいしい！」「野
や

菜
さい

す

き！」と 給
きゅう

食
しょく

の感
かん

想
そう

をいっぱい聞
き

かせてくれます。たくさん食
た

べて、元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

していってほしいなと思
おも

います。 

4/23(木)4年
ねん

生
せい

「給
きゅう

食
しょく

のごみについて考
かんが

えよう！」 

 食
しょく

材
ざい

の包
ほう

装
そう

や段
だん

ボール、野
や

菜
さい

片
へん

や皮
かわ

…他
ほか

にも、古
ふる

くなった揚
あ

げ 油
あぶら

や食
た

べ残
のこ

しもごみとなってしまうこ

と等
など

を、給食センターでの動
どう

画
が

も交
まじ

えてお話
はなし

しました。 

 日本
に ほ ん

の家
か

庭
てい

の台
だい

所
どころ

から出
で

るごみは、半
はん

分
ぶん

近
ちか

くは

食
た

べ残
のこ

しである…というお話
はなし

もしました。日本
に ほ ん

の

食
しょく

品
ひん

ロスの発
はっ

生
せい

量
りょう

は、令
れい

和
わ

5年
ねん

度
ど

で約
やく

464万
まん

ト

ンと推
すい

計
けい

されています。これは、一人
ひ と り

あたり毎日
まいにち

お

にぎりを 1個
こ

分
ぶん

捨
す

てている計算
けいさん

になります。 



 毎
まい

月
つき

、給
きゅう

食
しょく

について紹介
しょうかい

したメモを各
かく

クラスに配
はい

布
ふ

しています。5月
がつ

は「抹茶
まっちゃ

プリ

ン」と「うらかみそぼろ」についてのメモを配
くば

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


