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豊中市立東豊中小学校 学校だより 豊中市立東豊中小学校 NO.3 

令和 8年（2026年）4月 27日 

校長  出口 裕子 豊かな心を持ち、よく考え、自分の力で生きぬく子ども 

 

 

１年生のみなさん、小学校生活は慣れましたか？ 

今回、体育館で２年生から６年生のお兄さん、お姉さんが入学をお

祝いしてくれました。 

ドキドキが止まらない１年生に６年生のお兄さん、お姉さんは手を

つないで一緒に入場してくれました。歩調を合わせてゆっくり歩いて

くれたのがうれしかったですね。 

１年生のみなさんは「ドキドキドン！一年生」の歌を元気よく歌っ

てお返しをしてくれました。１年生の歌を通して心が通いました。こ

れでみんなが仲良しになり、１年生は東豊中小学校の仲間入りです！ 

高学年の代議員の児童会のみなさん。短い期間で準備をしてくれて

ありがとうございました。そして２年生から６年生のみなさん。これ

からも登下校や掃除、休み時間に気持ちの良いあいさつや声掛けを通

して１年生と仲良くなるようにお願いします。そして、みんなの心が

通い合い、勉強や運動、学校生活をしっかり頑張っていける１年にし

ましょう！！ 

 

ツツジ 

（東豊中小） 

６年生と一緒に入場 

歌をうたったよ♪ 

６年生代表からの言葉 

 １年生は入学してから初めてがいっぱいで

す。 

４月１６日（木）から１年生の給食が始ま

りました。地域の「ひがとよ応援団」の方々

のご協力もあり、準備の応援にたくさんの方

が来てくださいました。新しいエプロンを身

に付けて初めての給食当番！おかずをみんな

に同じ量で配るのはちょっと難しいようでし

たが、だんだんと上手になってくるので大丈

夫ですよ♪ 

初日のメニューはコッペパン、ハートコロ

ッケ、こめこマカロニナポリタン、みかんゼ

リー、牛乳でした。みんなと一緒に楽しい時

間を過ごしている１年生。牛乳パックはごみ

の削減も兼ねてストローを使わなくても飲め

るように変わりましたが、まずはストローを

使って飲んでみることから始めましょう！ 

 

「給食はおいしいですか？」と聞くと

「おいしい～！」と返事が返ってきま

した。中には👍 （オッケーサイン）を

出してくれた子も！あと、空っぽにな

った食器を見せてくれる子もいまし

た。１年生のみなさん、給食をしっか

り食べて、ぐんぐんと大きくなってく

ださいね。 

はじめての 

学校給食 

２日目の給食も

おいしかったね。

揚げ餃子が人気

でした。 

地域の「ひがとよ

応援団」の方々に

もご協力いただ

き、給食準備を一

緒に行っています。

おかげで、１年生

は上手に器に入れ

て配膳しています

よ。 

すご～い！！ 

給食、完食です！ 

『みなさん、こんにちは。今日も少し、給食についての

お話をしていきたいと思います。 

今日から１年生も給食が始まりましたね。小学校での

初めての給食、お味はいかがでしょうか・・・？見た目も

楽しんでもらえたらと思い、ハートの形をしたコロッケ

を出しました。また、みかんゼリーのふたに、入学や進

級を祝って、マチカネくんに来てもらいましたよ！ 

 さて今日は、大おかずで出しているナポリタンについ

てのお話です。実はこのナポリタン、日本で生まれた料

理なんです。ケチャップで味付けして炒めた日本独自の

スパゲティ料理なんです。元々は、戦後アメリカから伝

わったケチャップ味のスパゲティが元になっている説

もあるようです。ちなみに、スパゲティの本場イタリア

と 

という国のナポリという街があるのですが、そこには「ナ

ポリタン」と呼ばれる料理はありません。 

 今日の給食では、スパゲティの代わりに、米粉で作った

マカロニを使っています。小麦で作ったものより少しも

っちりとした触感になっていたのではないでしょうか？

今日も皆さんに「おいしい！」と思ってもらえるように、

頑張って作ってきましたので、たくさん食べてくれると

嬉しいです。』 と、給食の時間に放送でお話してくれま

した。本校には栄養教諭がいます。普段は給食センター

でお仕事することが多いですが、時々学校に来て給食の

時間にお話をしてくれています。また、給食だけでなく、

家庭科の授業で食育にも関わり、子どもたちが学びの

中で「食」について考える機会を作っていく予定です。 



 

◆おしらせ◆ 

学校ホームページを適宜更新してまいります。 

学校や地域での取り組みをご紹介していきます

のでご覧いただければ幸いです。 

◆学校携帯の電話番号について◆ 

学校から保護者の方に連絡をする時には、以下の

携帯電話から連絡することがあります。  

折り返しはできるだけ学校の固定電話（06-6841-

4120）へお願いします。 

※１７時～翌朝８時までは留守電対応となります。 

 

① 070－ 

② 090－ 

③ 090－ 

④ 090－ 

 

本年度最初の参観と学級懇談会を行います。 

何かとご多用の中とは存じますが、ぜひご出席ください。 

 

【通常授業】    １・２時間目（８時５０分～９時３５分）各教室 

【授業参観】    ３時間目（９時３５分～１０時２０分）各教室 

【学級懇談会】   児童下校後 １～４年生 各教室 

【宿泊学習説明会】 児童下校後 ５年生：多目的室 ６年生：体育館 

 

・特に人数制限はしていません。 

・保護者の名札を首から下げて、スリッパ・上履きを持ってお越しくださ

い。子どもたちの頑張る姿をご覧ください。 

・携帯電話は電源を切るか、マナーモードでお願いします。 

・教室、廊下での会話はお控えください。 

・体調のすぐれない方はご遠慮ください。 

 

◆５月９日（土）土曜参観のご案内◆ 

 

 

４月２１日（火）、第１理科室から火災が発生したと想定して避難訓練

を行いました。当日は、運動場へ避難する予定でしたが、前日の夜に降

った雨で運動場が使えず、避難経路の確認をしました。移動するときは

○お・○は・○し・○もの約束を守り、ハンカチで口を隠していたり、静か

に階段を降りたりし、焦らず落ち着いて行動する姿が見られました。 

今回は、給食時間の放送に『本当に火災が起こったときはみんな慌て

てしまうかもしれません。そんなことが起きないようにこうして訓練を

重ねておくことが大切になります。先生の話をよく聞き、落ち着いて行

動することがみんなの命は守られます。みんなお命が守られるかは、一

人ひとりの行動が大切です。（中略）「何のために訓練をするのか」「自分

はどんな行動ができたか」をもう一度考えてみてください。』とお話しし

ました。 

普段からの自分の行動も見つめなおし、いつでも落ち着いて行動でき

る人になってくれることを願っています。 

 

ハンカチで口を隠せていまし

たね。廊下も取っても静かに

移動していました。 

創立６０年記念行事 航空写真を撮りました！ 

撮影が終わり、飛行機が遠ざかっていくと、空に向かって

教職員も子どもたちも自然と手を振っていました。 

６０年の歩みを重ねてきた本校の大切な時間が、空から

一枚の写真に刻まれた、心に残るひとときとなりました。 

今年は、本校創立６０周年の節目の年です。 

その記念行事の一つとして、昨日、航空写真の撮影を行い

ました。前日は雨が降り天候が心配されましたが、当日は程

よく曇り、写真撮影には最適なコンディションとなりまし

た。 

撮影は、①全校集合写真、②学年別集合写真、③航空写真

の順で行いました。航空写真では、子どもたちが画用紙を頭

の上にのせて準備します。「画用紙、ぴーん！」カメラマン

の合図とともに、みんなが一斉に姿勢を整えました。そして、

伊丹空港から飛び立ったセスナ機が学校の上空に現れると、

「ひこうきがきた！」と、校庭にはワクワクした声が広がり

ました。少し緊張しながらも、６０周年の記念にふさわしい

一瞬を、全校で迎えることができました。 

安全上の理由から割愛させていただきます。 

安全上の理由から割愛させていただきます。 


