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 保健室 

 

いよいよ、待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しいイベントがたくさんありますね。 

クリスマスやお正月
しょうがつ

など季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

があります。この機会
き か い

におうちの人
ひと

とゆっくり過
す

ごしてみて

はいかがでしょう。おうちのお手伝
て つ だ

いもいいですね。 

 ただ、心配
しんぱい

なのはこれからの季節
き せ つ

は冬本
ふゆほん

番
ばん

。ますます冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなります。気温
き お ん

が下
さ

がっ

てくると体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

も低
てい

下
か

し、かぜやインフルエンザ、コロナウィルス感染症
かんせんしょう

にかかりやすく

なります。こまめに手洗
て あ ら

いやうがいをして、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

、運動
うんどう

など生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さずに温
あたた

かく

して過
す

ごしてください。 

 素敵
す て き

な冬休
ふゆやす

みになりますように。 

 

 



保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

へ  

 

測定
そくてい

時
じ

は体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

いたしますが、防寒
ぼうかん

対策
たいさく

で上着
う わ ぎ

着用
ちゃくよう

で移動
い ど う

し、保健
ほ け ん

室内
しつない

は換気
か ん き

をしなが

ら暖房
だんぼう

を十分
じゅうぶん

に温
あたた

めて行
おこな

います。また、ソーシャルディスタンスで距離
き ょ り

を取
と

りながら行
おこな

います。 

 

 

毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

、ありがとうございます。忙
いそが

しい朝
あさ

にお手数
て す う

をおかけして申
もう

し訳
わけ

ありません。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の一環
いっかん

で行
おこな

っております。検温
けんおん

カードの忘
わす

れがないか出
で

かける前に、ご確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。おかげさまで

子どもたちが元気
げ ん き

に学校
がっこう

で過
す

ごせることができました。どうぞ、ご協 力
きょうりょく

ご理解
り か い

のほどお願
ねが

いいたします。 

 

3学期
がっき

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

2測定
そくてい

（身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の測定
そくてい

）があります

令和
れいわ

3年
ねん

（2021年
ねん

）1月
がつ

12日
にち

（火
か

）～1月
がつ

19日
にち

（火
か

）

1月
がつ

12日
にち

（火
か

）6年生
ねんせい

　　1月
がつ

13日
にち

（水
すい

）5年生
ねんせい

1月
がつ

14日
にち

（木
もく

）4年生
ねんせい

　　1月
がつ

15日
にち

（金
きん

）3年生
ねんせい

1月
がつ

18日
にち

（月
げつ

）2年生
ねんせい

　　1月
がつ

19日
にち

（火
か

）1年生
ねんせい

教室
きょうしつ

23名
めい

ケガをした場所
ばしょ

運動場
うんどうじょう

9名
めい

12月
がつ

来室
らいしつ

数
すう

保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう 74名

めい

どんなケガ

すりむいた 21名
めい

うった 22名
めい

その他
た

13名
めい

来室
らいしつ

数
すう

保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう 51名

めい

どんなケガ

すりむいた 23名
めい

うった 9名
めい

その他
た

1名
めい

11月
がつ

ケガをした場所
ばしょ

教室
きょうしつ

31名
めい

運動場
うんどうじょう

46名
めい

外科的
げかてき

（ケガ）

来室
らいしつ

数
すう

保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう 166名

めい

運動場
うんどうじょう

53名
めい

ケガをした場所
ばしょ

その他
た

どんなケガ

19名
めい

どんなケガ

その他
た

すりむいた 64名
めい

すりむいた 37名
めい

31名
めい

教室
きょうしつ

58名
めい

その他
た

保健室
ほけんしつ

　来室
らいしつ

状況
じょうきょう

来室
らいしつ

数
すう

保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう

4名
めい

しんどい

来室
らいしつ

数
すう

保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう

45名
めい

来室
らいしつ

数
すう

保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう

25名
めい

来室
らいしつ

数
すう

保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう

21名
めい

5名
めい

6名
めい

7名
めい

8名
めい

その他
た

症状
しょうじょう

どんなことできたの

症状
しょうじょう

どんなことできたの

11月
がつ

12月
がつ

3名
めい

腹痛
ふくつう

しんどいしんどい 7名
めい

しんどい

内科的
ないかてき

（体調
たいちょう

不良
ふりょう

）

3名
めい

腹痛
ふくつう

8名
めい

腹痛
ふくつう

6名
めい

頭痛
ずつう

腹痛
ふくつう

症状
しょうじょう

どんなことできたの

その他
た

2020.12.11現在

1名
めい

2名
めい

9月
がつ

（8月
がつ

25日
にち

～31日
にち

） 10月
がつ

頭痛
ずつう

22名
めい

1名
めい

0

頭痛
ずつう

教室
きょうしつ

ケガをした場所
ばしょ

13名
めい

運動場
うんどうじょう

46名
めい

9名
めい

9月
がつ

（8月
がつ

25日
にち

～31日
にち

） 10月
がつ

その他
た

6名
めい

来室
らいしつ

数
すう

保健室
ほけんしつ

にきた人数
にんずう 96名

めい

うった 52名
めい

うった 44名
めい

症状
しょうじょう

どんなことできたの

頭痛
ずつう


