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今年
こ と し

もあと 1か月
げつ

を残
のこ

すだけとなりました。今年
こ と し

は春
はる

から、毎日
まいにち

コロナ対策
たいさく

に注意
ちゅうい

しながら、

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りました。マスクや手洗
て あ ら

い、お友達
ともだち

との距離
き ょ り

など目
め

に見
み

えることから、いろいろ

なことで我慢
が ま ん

をすることもありました。みなさん、よくがんばりました。 

これまで、大
おお

きく体調
たいちょう

を崩
くず

すこともなく元気
げ ん き

に過
す

ごせて本当
ほんとう

によかったです。みなさんの

毎日
まいにち

の努力
どりょく

とおうちに方
かた

の協 力
きょうりょく

もあってのことだと思
おも

います。ありがとうございます。 

   これから季節
き せ つ

は寒
さむ

さと乾燥
かんそう

があります。コロナ対策
たいさく

に加
くわ

え、風邪
か ぜ

やインフルエンザの予防
よ ぼ う

も

大切
たいせつ

です。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

はまず手洗い
てあら

。これからも自分
じ ぶ ん

や他
ほか

の人
ひと

を守
まも

るためにも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を

続
つづ

けましょう。 

 

 



 

なんて書
か

いてあるのかな？ D r
ドクター

.ヨボーからの指令
し れ い

が届
とど

きました。 

 

ヒント ①ウィルスが体
からだ

に入
はい

ろうとねらっているのは、目
め

・□□・□□ 

       ②規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で□□□□力
りょく

を上
あ

げよう 

       ③外
そと

に出
で

る時
じ

は首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

の３つの□□を温
あたた

めよう 

       ④部屋
へ や

のウィルスは□□□で外
そと

に追
お

い出
で

そう 

       ⑤部屋
へ や

の換気
か ん き

は対角線
たいかくせん

にある□□を開
あ

けよう 

       ⑥夜更
よ ふ

かししないで、はや□・□や□□ 

                                            

保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

 

毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの体温
たいおん

の計測
けいそく

や記入
きにゅう

にご協力
ごきょうりょく

いただきましてありがとうございます。 

季
き

節柄
せつがら

、寒
さむ

さが増
ま

して体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

になり、毎朝
まいあさ

のご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

が子
こ

どもたち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

や学業
がくぎょう

において大事
だ い じ

になります。お子
こ

さんが記入
きにゅう

された場合
ば あ い

でも、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が目
め

を

通
とお

して確認
かくにん

していただけると助
たす

かります。お手数
て す う

ですが、引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 


