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 早
はや

いもので１０月
がつ

に入
はい

って１週間
しゅうかん

がたちました。今年
こ と し

の暑
あつ

さは厳
きび

しすぎるほどでしたが、１０

月
がつ

にもなると過
す

ごしやすくなり、休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

べることができてよかったです。 

秋
あき

は読書
どくしょ

や芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しみ、学習
がくしゅう

にも集 中
しゅうちゅう

して取
と

り組
く

める季節
き せ つ

です。でも、集 中
しゅうちゅう

しすぎて目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませんか？１０月
がつ

は目
め

の愛護
あ い ご

月間
げっかん

です。ゆっくり目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

も

大切
たいせつ

です。 

 

 



 

 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください 

内科
な い か

検診
けんしん

が三日間
みっかかん

の日程
にってい

で行
おこな

われますが、そのうち二日間
ふつかかん

が無事
ぶ じ

に終
お

わりました。検診
けんしん

を終
お

え、 

内科学
ないかがっ

校医
こ う い

の河野
こ う の

小児科
しょうにか

の市川
いちかわ

陽子
よ う こ

先生
せんせい

にこれからの季節
き せ つ

、どのようなことに気
き

をつけて過
す

ごせば

いいのかをお聞
き

きしました。 

市川
いちかわ

先生
せんせい

「これからの季節
き せ つ

はインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

をされる方
ほう

が増
ふ

えてきます。心配
しんぱい

なのは、

コロナウィルスとインフルエンザウィルスの両方
りょうほう

の感染症
かんせんしょう

があるということですが、やはり、日

ごろからの予防
よ ぼ う

が大事
だ い じ

です。・こまめに手洗
て あ ら

いとうがい・バランスの取
と

れた食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が大
だい

事
じ

です。」とのことでした。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。石
せっ

けんを使ってしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を

高
たか

めてウィルスに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。ご家庭
か て い

でも引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をお願
ねが

い致
いた

します。 


