
 

 

夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

の新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について 

東豊中
ひがしとよなか

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ 

 令和
れ い わ

2年
ねん

（2020年
ねん

）8月
がつ

7日
なのか

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、日
ひ

ごろより感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

にご理解
りかい

とご 協 力
きょうりょく

いただき、ありがとうございます。 

新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

については、毎日
まいにち

、刻々
こっこく

と 状 況
じょうきょう

がかわってきています。 

夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

（8月
がつ

8
ようか

日～23日
にち

）も、子
こ

どもたちや保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

とそのご家族
かぞく

の健康
けんこう

維持
い じ

、また、2学期
がっき

に向
む

けて子
こ

どもたちが元気
げんき

に登校
とうこう

できるように引
ひ

き続
つづ

き、ご家庭
かてい

での感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

夏休
なつやす

み中
ちゅう

の感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 
 

1 毎日
まいにち

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

及
およ

び健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 

  

・家庭
かてい

での検温
けんおん

と風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の確認
かくにん

を 行
おこな

う。 

・発熱
はつねつ

等
とう

の風邪
か ぜ

症
しょう

状
じょう

がある場合
ばあい

は、早
はや

めに医療
いりょう

機関
きかん

を受
じゅ

診
しん

する。 

 

2 手洗
てあら

い、マスクの着 用
ちゃくよう

、部屋
へ や

の換気
かんき

をする。 

 

・ こまめに手
て

洗
あら

いをし、手
て

洗
あら

いができない場合
ばあい

はアルコール消 毒
しょうどく

を活用
かつよう

する。 

・ 人混
ひとご

みや人
ひと

との距離
きょり

が近
ちか

い場所
ばしょ

では、マスクを着 用
ちゃくよう

する。 

・ 3蜜
みつ

（密閉
みっぺい

 密 集
みっしゅう

 密接
みっせつ

）を避
さ

ける。 

・ クーラー使用中
しようちゅう

でも、時々
ときどき

（1時間
じ か ん

に 5分
ふん

～10分
ぷん

くらい）、部屋
へ や

の換気
かんき

に注意
ちゅうい

する。 

  

3 免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるため、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を 心
こころ

がける。 

・ 十 分
じゅうぶん

な休 養
きゅうよう

及
およ

び睡眠
すいみん

  ・適度
てきど

な運動
うんどう

 ・バランスの取
と

れた食事
しょくじ

 

  

４ 緊急
きんきゅう

時
じ

の連絡
れんらく

について  

 

・ 「児童
じ ど う

が新型
しんがた

コロナウィルス感染症患者
かんじゃ

と診断
しんだん

された」など緊急
きんきゅう

に連絡
れんらく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、   

すみやかに学校
がっこう

にご連絡
れんらく

をお願
ねが

いいたします。 

       

 

豊中
とよなか

市立
し り つ

東豊中
ひがしとよなか

小学校
しょうがっこう

       電話
で ん わ

 06－6848－4120・4001 


