
東豊中小学校 

   保健室 

2020.7.22 

 

 

 

7月
がつ

のはじめから 2週間
しゅうかん

以上
いじょう

、梅雨
つ ゆ

空
ぞら

で長雨
ながあめ

が続
つづ

いて、なかなか運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べませんでした

ね。体調
たいちょう

が「なんだかだるいな」と感
かん

じる子
こ

もいました。7月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

になって少
すこ

しお天気
て ん き

が回
かい

復
ふく

し、晴
は

れた日
にち

は３０度
ど

を超
こ

す日
にち

もありました。気温差
き お ん さ

が激
はげ

しい毎日
まいにち

です。 

雨
あめ

でも晴
は

れても心配
しんぱい

なのは熱 中 症
ねっちゅうしょう

です。 

お茶
ちゃ

やお水
みず

をガブガブ飲
の

むのではなくて、少しずつ飲
の

んで、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、ごはん

をよく食
た

べて、夜
よる

はぐっすり寝
ね

るようにしましょう。クーラーも上手
じょうず

に使
つか

って体
からだ

が冷
ひ

えない

ようにしましょうね。外
そと

に行
い

くときはマスクと帽子
ぼ う し

を忘れずに、帰
かえ

ってきたら手
て

を洗
あら

いましょ

う。 

 

  

 



 

 

 

まだまだ、気
き

が抜
ぬ

けない新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

。最近
さいきん

のニュースでは、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

解除
かいじょ

後
ご

、最
もっと

も多
おお

く感染者
かんせんしゃ

数
すう

が増
ふ

えてきているとのこと。「感染
かんせん

経路
け い ろ

が不明
ふ め い

」が多
おお

いことが報道
ほうどう

されてい

ます。 

 今
いま

は有効
ゆうこう

なワクチン等
とう

はまだありません。確
たし

かな予防
よ ぼ う

として「自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

」が大切
たいせつ

なのだ

と思
おも

います。新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

で「人
ひと

との距離
き ょ り

をとる」「マスクをする」「手
て

洗
あら

いをする」は学校
がっこう

で

もみなさんが気
き

をつけて毎日
まいにち

行
おこな

っていますね。 

 これから夏
なつ

本番
ほんばん

で暑
あつ

くなるこの時期
じ き

、暑
あつ

さで体力
たいりょく

が消耗
しょうもう

し、加
くわ

えて免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がることが予想
よ そ う

されます。免疫力
めんえきりょく

が落
お

ちると、ちょっとしたことで体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

 自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

として、新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

にプラス規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすること。特
とく

に睡眠
すいみん

を

しっかりとることが大切
たいせつ

です。 

 もし、何
なに

かいつもと違
ちが

うなと感じたら、念
ねん

のため、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

をしてください。 


