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早
はや

いもので、もう６月
がつ

ですね。 ５月中
がつちゅう

はが学校
がっこう

に着
つ

いたら、クラス、名前
な ま え

、検温
けんおん

とマスクの

チェックに協 力
きょうりょく

してくれてありがとうございました。6月
がつ

も引
ひ

き続
つづ

き、朝
あさ

、おうちで体温
たいおん

を測
はか

っ

てきてください。みなさんが元気
げ ん き

で登校
とうこう

する姿
すがた

を見
み

て、とてもうれしく思
おも

います。 

 そして、６月
がつ

からは学校
がっこう

にいる時間
じ か ん

が少
すこ

しずつ、長
なが

くなります。給 食
きゅうしょく

も始
はじ

まります。楽
たの

しみで

すね。 

 １つだけお願
ねが

いがあります。給 食
きゅうしょく

を食
た

べるときにマスクを外
はず

しますが、外
はず

したマスクがそのま

まだと、落
お

としたり、汚
よご

れたりするといけないので、ビニール袋
ぶくろ

を１枚
まい

用意
よ う い

しておきましょう。

（給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

でもいいですよ）おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

をするといいですね。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

さて、みなさん、６月
がつ

はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

月間
げっかん

で

す。むし歯
ば

っていやですよね。健康
けんこう

な歯
は

でいる

ためには、どうしたらいいでしょうか。 

 そうです、歯
は

みがきをすればいいんです。 

鏡
かがみ

を見
み

ながら歯
は

みがきをしてみましょう。 

自分
じ ぶ ん

でみがき残
のこ

しをチェックして、しっかり 

ていねいにみがきましょう。 

 難
むずか

しいときは、おうちの人
ひと

に見
み

てもらいま

しょう。 

 「さらなるポイントでむし歯ゼロに」を参考
さんこう

にしてみてくださいね。 

 


