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iPad （iOS17 以降） スクリーンタイム設定方法（家庭用） 

 

 

 

 

 

（1）iPad のホーム画面から、[設定] アイコンをタップし、 ①[スクリーンタイム]を選択します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
（2）[スクリーンタイム設定をロック]をタップし、４桁のパスコードを入力します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（3）①[キャンセル] > ②[スキップ]とタップします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（4）「スクリーンタイムをロック」と表示されていた文字が、「スクリーンタイムパスコードを変更」に変わった

ことを確認します。 
 
 
 
 
 
 
 

4 桁の任意の数字を保護者の方が決めてください。 

※数字を忘れると設定の解除ができませんので、 

メモを取るなどしてください。 

① 

① 

② 

「スクリーンタイム」は iPad の機能を制限する時間を設定できるものです。 

本マニュアルでは、「夜１０時～朝７時まで」の使用制限を例としてご説明します。 
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（5）①[スクリーンタイム] >② [アプリと Web サイトのアクティビティ]とタップします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（6）設定したパスコードを入力し、 [アプリと Web サイトのアクティビティをオンにする]をタップします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（7）[休止時間]をタップします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 

① 
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（8）①[スケジュール]をオンにし、 ②スクリーンタイムをかける時間等を設定します。 

③[休止時間中にブロック]をオンにし、④最後に[＜スクリーンタイム]をタップします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（9）設定時間になると、対象アプリのアイコンがグレーアウトして、使用不可となります。 

iPad の仕様上、特定のアプリは開くことが可能です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 

① 

④ 

③ 

③［休止時間中にブロック］がオフになっていると、 

スクリーンタイムの設定をした時間になっても、無視 

して使用を続けることができるので、ご注意ください。 

Safari は、起動はしますが、インターネットの閲覧は 

できないようになっています。 


